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HappyLife
วารสารราย 3 เดอืน จดัท�ำข้ึนเพือ่อภนินัทนาการ
แก่ลกูค้า ตัวแทน เจ้าหน้าที่ ผู้บริหาร และ
พันธมิตรของบริษัท บทความและรูปภาพใน
วารสาร HappyLife สงวนสิทธิ์ตามกฎหมาย 
การน�ำบทความหรือรูปภาพในวารสารไป 
เผยแพร่ต้องได้รับอนญุาตเป็นลายลกัษณ์อกัษร
จากบริษัทเท่านั้น

       เวลาที่มีความสุข เรามักจะรู้สึกว่าเวลาผ่านไปรวดเร็วเสมอ 
แต่แม้วันเวลาจะผ่านไปไวอย่างไร เราก็ยังสามารถอยู่ในห้วงเวลาแห่ง
ความสุขได้ตลอดไป หากเราได้มีการเตรียมพร้อมด้วยการวางแผน
อย่างรอบด้านไว้แล้ว  
      ช่วงเวลาที่เหลืออีกไม่กี่วันของปีนี้ จึงถือเป็นโอกาสที่เราจะ
ทบทวนว่าได้ท�ำตามแผนต่างๆ ทีว่างไว้หรอืไม่ โดยเฉพาะแผนการเงิน
รอบด้าน ท่ีมีความส�ำคัญส�ำหรับการสร้างความมั่นคงของชีวิตใน
อนาคต และเน่ืองจากช่วงปลายปีเช่นนี้ คือช่วงเวลาส�ำคัญของ
เทศกาลภาษี ท่ีภาครัฐได้ออกมาตรการกระตุ้นการออมและสร้าง
ความมั่นคงให้กับชีวิตของแต่ละคน ผ่านสิทธิลดหย่อนหลากหลาย
รูปแบบ ทั้งประกันชีวิต ประกันบ�ำนาญ กองทุนการออมเพื่อการ
เกษียณต่างๆ HappyLife ฉบับส่งท้ายปี 2558 จึงได้รวบรวม
เร่ืองราวของสทิธลิดหย่อนภาษทีีค่วรทราบ ตลอดจนแนะน�ำกองทุน
การออมรปูแบบต่างๆ ที่ประชาชนชาวไทยควรรู้ไว้เพื่อไม่พลาดสิทธิ์ 
กรุงเทพประกันชีวิต หวังเป็นอย่างย่ิงว่า HappyLife ฉบับนีจ้ะเป็น
เสมอืนคู่มอืพืน้ฐาน ที่ช่วยให้สมาชิกและผู้อ่านทุกท่านวางแผนภาษี
และมีเงินออมได้อย่างมีความสุข
       ก่อนจากกัน โอกาสนีผ้มขอเป็นตวัแทนของชาว กรงุเทพประกนั
ชวีติ สวัสดีปีใหม่ทุกท่านล่วงหน้า ขอให้สมาชิกทุกท่านม ี “ชีวติทีม่ี
ความสุขมากกว่า” ตลอดทั้งปีนะครับ 
       แล้วพบกันใหม่ในปี 2559 ครับ
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ที่ดินเฉลี่ยสูงขึ้น 25% 
โซนเศรษฐกิจพิเศษราคาพุ่งโด่ง

กนง. มอนิเตอร์ภาวะจ้างงาน 
ระวังภัยเอ็นพีแอล

บโีอไอเช่ือมัน่ศกัยภาพไทยยงัเน้ือหอม 
ชู Green Industry & High Technology Industry

	 เมื่อคร้ังเกิดวิกฤติเศรษฐกิจปี 2540 มนุษย์งานจ�ำนวนมากถูกเลิกจ้าง ธุรกิจท่ีกู ้เงิน
ต่างประเทศมีหนี้พุ ่งสามเท่าจากอัตราแลกเปลี่ยนท่ีเปลี่ยนแปลง การค้าขายฝืดเคือง ความ
สามารถในการช�ำระหนีน้้อยลง จนมปีรมิาณหนีไ้ม่ก่อเกิดรายได้ (Non Performing Loan : NPL) 
สูงมาก สถาบันการเงินได้รับผลกระทบตามมาและรัฐบาลต้องใช้เวลาแก้ไขหลายปี 
      การใช้นโยบายการเงินอย่างการ “ปรับ-ลดดอกเบ้ีย” นั้นเป็นวิธีการหนึ่งท่ีรัฐบาลโดย
คณะกรรมการนโยบายการเงิน (กนง.) ธนาคารแห่งประเทศไทย ใช้ในการควบคุมสถานการณ์ 
หากดอกเบ้ียต�่ำก็จะช่วยกระตุ้นการใช้จ่ายและการลงทุน แต่ถ้าต�่ำมากไปก็อาจท�ำให้เกิดลูกหนี้
ไม่มีคุณภาพมากข้ึนได้ และไม่เกิดแรงจูงใจในการออมซ่ึงก็เป็นการสร้างความมั่นคงและเป็น
การลงทุนในอีกรูปแบบหนึ่ง เวลานี้คณะกรรมการนโยบายการเงินจึงต้องมอนิเตอร์สถานการณ์
รอบด้านทั้งการจ้างงาน รายได้ครัวเรือนท่ีจะมีผลต่อความสามารถในการช�ำระหนี้ 
       เพราะ “ไม่ม ีไม่หน ีไม่จ่าย” เป็นสิง่ท่ีสถาบนัการเงินซ่ึงเปรียบเป็นเส้นเลอืดใหญ่ของเศรษฐกิจ
และทุกๆ ฝ่ายไม่อยากได้ยินและไม่อยากให้เกิดข้ึน

	 กว่าสี่ทศวรรษท่ีผ่านมา ไทยเป็นฐานการผลิตให้กับสินค้าอุตสาหกรรมแบรนด์ดังมากมาย 
โดยเฉพาะรถยนต์ เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ และเป็นที่กังวลว่าเมื่อเข้าสู ่ตลาดเสรีอาเซียน
ในปลายปี 2558 ไทยจะเสียเปรียบในการแข่งขันเพราะค่าแรงไม่ได้ถูกเหมือนในอดีต
       เรื่องนี้ส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการลงทุน (BOI) ซ่ึงท�ำหน้าท่ีก�ำหนดมาตรการและ
สร้างแรงจูงใจต่างๆ เพื่อชักชวนให้นักลงทุนต่างชาติมาลงทุนในไทยมานานกว่า 40 ปี ยืนยันว่า
ไทยยังโดดเด่นเมื่อเทียบกับประเทศเพื่อนบ้านที่แรงงานถูกกว่า โดยก�ำหนดกลยุทธ์ของประเทศไทย
ในอนาคตว่ามีความพร้อมส�ำหรับอุตสาหกรรมสีเขียว เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Green Industry) 
และอุตสาหกรรมที่ใช้เทคโนโลยีข้ันสูง (High Technology Industry) ซ่ึงต้องอาศัยแรงงานที่มี
ทักษะความรู้ (Skilled Labor) เป็นก�ำลังส�ำคัญ
	 ใครเตรียมพร้อมเรื่องเหล่านี้ไว้ ก็จะพบกับโอกาสใหม่ๆ ต้อนรับการมาถึงของ AEC ในปีหน้า

       เมื่อถึงปี 2020 (พ.ศ. 2563) โลกจะมีประชากรมากถึง 7.65 พันล้านคน ซึ่งจ�ำนวนประชากรไทย
ก็จะเพิ่มข้ึนตามสถานการณ์โลกด้วยเช่นกัน  เมื่อ “ที่ดิน” เท่าเดิมแต่ “ประชากร” จ�ำนวนเพิ่มข้ึน
ราคาประเมินที่ดินจึงสูงข้ึนอย่างต่อเนื่องโดยไม่ต้องสงสัย เพราะท่ีดินเป็นปัจจัยส�ำคัญส�ำหรับการ
สร้างท่ีพักอาศัย ก่อสร้างโรงงาน ส�ำนักงานธุรกิจ และสถานท่ีส�ำหรับบริการต่างๆ รวมไปถึงเป็น
แหล่งผลิตอาหารที่ส�ำคัญ
     โดยการประเมินที่ดินของกรมธนารักษ์รอบใหม่ 2559 - 2562 พบว่าราคาประเมินท่ีดินทั้ง
ประเทศเฉลี่ยปรับข้ึน 25% โดยราคาประเมินใหม่จะเริ่มใช้ในวันที่ 1 มกราคม 2559 แต่ท่ีแพง
เป็นพิเศษ คือท่ีดินที่อยู่รัศมีใกล้โซนเขตเศรษฐกิจพิเศษ บางพื้นท่ีราคาสูงกว่าเดิมถึงสิบเท่า เมื่อ
ท่ีดินปรับ ทุกสิ่งทุกอย่างก็จะทยอยสูงข้ึนตาม ไม่ว่าต้นทุนการค้า ต้นทุนการท�ำธุรกิจ รวมไปถึง
ราคาวัตถุดิบอาหารต่างๆ แต่เศรษฐกิจในละแวกนั้นก็จะคึกคักมากข้ึนด้วย

ที่มา : ประชาชาติธุรกิจ

ที่มา : เดลินิวส์

ที่มา : ผู้จัดการ
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7 Tips เพื่อธุรกิจไม่สะดุด
     กูรูด้านบัญชีท่านหนึ่งเคยอธิบายให้ฟังว่า “รายงานบัญชี” เป็นร่องรอยที่สามารถสืบค้นพฤติกรรมและความคิดของผู้บริหารได้  เรื่องบัญชีและเงินทอง
จึงเป็นสิ่งส�ำคัญส�ำหรับผู้ประกอบการที่ต้องตระหนักและให้ความส�ำคัญ

“

“ในการเดินทางสู่เป้าหมาย สิ่งส�ำคัญที่คุณต้องมีคือ แผนงาน 
การเตรียมความพร้อม และความกล้าหาญ

นักพูด-นักเขียนชาวอเมริกันเอิร์ล ไนติงเกล

ที่มา : http://incquity.com/articles/7-financial-management-techniques-start

เข้าใจกระแสเงินสด เป็นกฎข้อส�ำคัญส�ำหรับเจ้าของกิจการ เงินเข้า-เงินออก ต้องรู้ ดูความสัมพันธ์เป็น 
มิเช่นนั้น อาจเกิดอาการ “ช็อต” ได้ ซึ่งในแง่ธุรกิจแล้วอาจมีผลกระทบต่อความน่าเชื่อถือ 

เงินส�ำรองฉุกเฉิน สิ่งต่างๆ ในโลกธุรกิจล้วนไม่แน่นอน บางครั้งอาจพบเหตุการณ์วัตถุดิบราคาถีบตัวสูง 
ยอดขายไม่เป็นไปตามก�ำหนด หรือภัยธรรมชาติ จึงจ�ำเป็นต้องมีเงินส�ำรองฉุกเฉินเพื่อพร้อมให้ธุรกิจด�ำเนินการ

เก็บข้อมูลการเงินอย่างเป็นระบบ การบันทึกบัญชีและจัดเก็บอย่างเป็นระบบจะท�ำให้ง่ายต่อการ
ตรวจสอบและการวางแผนโครงการต่างๆ ในอนาคตอย่างแม่นย�ำ

จัดสรรสวัสดิการพนักงาน องค์กรไม่อาจส�ำเร็จด้วยตัวเจ้าของเพียงคนเดียว อย่าลืมจัดสรรรายได้
ส่วนหนึ่งเป็นสวัสดิการ บ�ำรุงขวัญ และก�ำลังใจบุคลากรที่ร่วมหัวจมท้ายมากับคุณ

ตั้งเป้าหมายที่วัดผลได้เป็นระยะๆ ธุรกิจหากขาดเป้าหมายจะท�ำให้เดินไปอย่างไร้ทิศทาง เป้าหมาย
ด้านบัญชีตัวเลข เป็นเป้าหมายหนึ่งที่นักธุรกิจควรก�ำหนดไว้เป็นระยะๆ ทั้งระยะสั้นและระยะยาว เพื่อน�ำผลที่
ได้นั้นมาประเมินและปรับปรุงการท�ำงาน

ลดต้นทุนเพื่อเพ่ิมก�ำไร การท�ำธุรกิจให้มีผลก�ำไรเพิ่มข้ึน ไม่ได้มีแต่วิธีหลับหูหลับตาเร่งยอดขาย
แต่หากลองหันมาดูต้นทุนและการจัดการต่างๆ ให้กระชับประหยัด ก็ช่วยลดต้นทุนได้ดีเหมือนกัน

เจ้าของกต้็องมเีงนิเดอืน เจ้าของกิจการเองก็คือ “ต้นทนุแรงงาน” ส่วนหนึง่ขององค์กร แถมเป็นแรงงาน
ที่ “คิด” และ “พร้อมลงมือ” ตลอดเวลา” เสียด้วย ดังนั้น ควรก�ำหนดเงินเดือนให้เป็นต้นทุนขององค์กร
อย่างชัดเจน       
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	 ใครจัดการรวบรวมเอกสาร ค�ำนวณและยื่นแบบภาษีเองเป็นประจ�ำยกมือขึ้น?

ส�ำหรับผู้ที่ด�ำเนินการเองอยู่แล้วต้องขอปรบมือให้ แต่หากใครที่ไม่เคยศึกษารายละเอียด 

ฝากฝังให้เป็นหน้าที่ฝ่ายบุคคลหรือฝ่ายบัญชีของบริษัท ก็อยากเชิญชวนให้หันมาท�ำความรู้จัก

กับ “การวางแผนภาษี” มากขึ้น เพราะไม่มีใครที่จะรู้รายรับ รายจ่าย และเงื่อนไขชีวิตต่างๆ ของ

คุณได้อย่างละเอียดมากเท่ากับตัวคุณเอง และแน่นอน ไม่มีใครออกแบบอนาคตตัวคุณเองได้ดี

เท่ากับตัวคุณเองเช่นกัน

TAX-SAVING GUIDE
เงินออมก็มี ภาษีก็ลดได้
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	 HappyLife เคยยกค�ำกล่าวของบุคคลส�ำคัญ
ระดับโลกไปแล้วครั้งหนึ่งคือ เบนจามิน แฟรงคลิน 
หนึง่ในผูก่้อตัง้ประเทศอเมริกา ได้กล่าวไว้ว่า “โลกน้ี
ไม่มีอะไรที่แน่นอน ยกเว้นความตายและภาษี”
	 ค�ำกล่าวของเบนจามินเป็นข้อเท็จจริงท่ี 
“พลเมือง” ของประเทศทุกประเทศไม่ควรเกี่ยงงอน 
เพราะประเทศจะพฒันาความก้าวหน้า สามารถลงทุน
ทัง้ในเชิงวัตถุ สาธารณปูโภค ตลอดจนท�ำนบุ�ำรุงงาน
ทีช่่วยยกระดับความคิดและชีวติประชาชน เช่น ศาสนา 
การศึกษาและวัฒนธรรมไม่ได้ หากขาดซ่ึงเงินภาษี 
ยกตัวอย่างกรณีของประเทศไทยเอง งบประมาณ
แผ่นดินอันเป็นเงินภาษีของประชาชนไทยส่วนหนึ่ง
จะถูกวางแผน เพือ่น�ำไปใช้พฒันาด้านการเตรยีมความ

เม่ือการเสยีภาษีเป็นเรือ่งทีเ่ราหลีกเลีย่งไม่ได้ เราจงึควรอัพเดตข้อมูลเกรด็เล็กเกรด็น้อยเกีย่วกบัภาษแีละสทิธิลดหย่อน
ต่างๆ อย่างสม�่ำเสมอ เพื่อให้เงินทุกบาทอันเกิดจากหยาดเงินการท�ำงานของเราเกิดประโยชน์สูงสุด ไม่ว่าจะ
เป็นประโยชน์ในการวางแผนชวีติ หรอืวางแผนกจิการ

ภาษีนี้…เพื่อใคร

รู้ไว้ได้ประโยชน์

โลกนี้ไม่มีอะไรที่แน่นอน
ยกเว้นความตาย
และภาษี 

พร้อมเข้าสูส่งัคมผูส้งูอายุ พฒันาระบบการเงินการคลงั
ส�ำหรบัการดแูลผู้สงูอายุ เป็นต้น หรือในด้านการส่งเสริม
บทบาทและการใช้โอกาสในประชาคมอาเซียน ทีผ่่านมา
รฐัได้มกีารจดัสรรงบประมาณเพือ่เร่งพฒันาความเช่ือม
โยงด้านการขนส่งภายในอนภุมูภิาคและภมูภิาคอาเซียน 
ตลอดจนพัฒนาเขตเศรษฐกิจพิเศษ เพื่อรองรับการ
เชื่อมโยงกระบวนการผลิตและการลงทุนข้ามแดน
	 เมือ่ประเทศต้องมกีารพฒันาในทกุๆ ด้านอย่าง
สม�ำ่เสมอเช่นนี ้ทกุประเทศจงึมข้ีอก�ำหนดไม่ต่างกันว่า 
ผู้มีรายได้ทุกคนมีหน้าที่ต้องเสียภาษี โดยสิ่งที่น�ำมา
ค�ำนวณภาษมี ี3 องค์ประกอบหลกั คือ รายได้ ค่าใช้จ่าย 
สทิธิลดหย่อน  แต่รายละเอยีดต่างๆ มกีารปรบัเปลีย่น
เพิม่เตมิอยู่เสมอ ดงันัน้ไม่ว่าจะเป็นพนกังานเงินเดอืนท่ี
เป็นบุคคลธรรมดา อาชีพรับจ้างอสิระ หรือผู้ประกอบการ
นติิบุคคล จงึควรติดตามข่าวสารการเปลีย่นแปลง เพือ่
ทราบสิทธิประโยชน์และจัดการภาษีของตน

เบนจามิน แฟรงคลิน
หนึ่งในผู้ก่อตั้งประเทศอเมริกา

นิติบุคคล

ปัจจุบันผู้มีรายได้สุทธิเริ่มต้นท่ี 150,001 บาทจึงจะเร่ิมเสียภาษี และสามารถใช้สิทธิลดหย่อนดังต่อไปนี้ได้ อาทิบุคคลธรรมดา

การตัดค ่าเสื่อมราคาอุปกรณ์
คอมพวิเตอร์ และอปุกรณ์ส�ำนกังาน
ต่างๆ สามารถตดัในอตัราพเิศษ 40% 
ในปีแรก และทยอยตัดไปอีก 3 ปี

ค่าใช ้จ ่ายในการอบรมพัฒนา
พนักงาน สามารถน�ำมาหักค่าใช้จ่าย              
ได้ 2 เท่า ทั้งนี้ต้องเป็นหลักสูตรที่
ได้รับการรับรอง

การซือ้ของต้องห้ามบางประเภท
ถือเป็นค่าใช้จ่ายได้ เช่น ค่ารับรองแขก ค่าใช้จ่าย
เก่ียวกับรถยนต์นั่ง นอกจากนั้น ยังมีสิทธิ
ประโยชน์เพิ่มข้ึน เช่น ค่าใช้จ่ายในการพา
พนกังานไปท่องเทีย่ว สมัมนาในประเทศ สามารถ
น�ำมาหักค่าใช้จ่ายได้ 100% เป็นต้น และใน
กรณทีีกิ่จการมคีวามก้าวหน้าเตบิโตมรีายได้สงู 
ผูป้ระกอบการลองเตรียมมองหาการลงทุนเพิม่
เติม เช่น การลงทุนในกิจการอืน่ หรือการเทก
โอเวอร์ซ่ึงถือเป็นค่าใช้จ่าย 100% และเป็นวิธี
การแตกหน่วยภาษี

ผูป้ระกอบการนติิบคุคลก็มสีทิธปิระโยชน์ทางภาษมีากมายเช่นกันท่ีหลายคนไม่
ทราบ เช่น หากเป็นเจ้าของกิจการเพียงคนเดียว แล้วมีรายได้สูงจะเสียภาษี
ข้ันสงูสดุมากถึง 35% แต่นติบุิคคลเสยีภาษสีงูสดุเพยีง 20% ดงันัน้การท�ำธรุกิจ
ในรูปนติิบุคคลจะเสยีภาษสีงูสดุน้อยกว่า และยังสามารถน�ำค่าใช้จ่ายต่างๆ มาหัก
ได้มากกว่า เช่น

• สิทธิลดหย่อนโครงการรถยนต์คันแรกที่เร่ิมในปี 2554
• สิทธิลดหย่อนโครงการบ้านหลังแรกท่ีก�ำหนดต้องโอน
  กรรมสทิธ์ิภายในปี 2555 โดยสามารถลดหย่อนภาษไีด้ 5 ปี
• สิทธิลดหย่อนค่าเลี้ยงดูบุพการี
• สิทธิลดหย่อนค่าเลี้ยงดูบุตร
• สิทธิลดหย่อนค่าเลี้ยงดูผู้ทุพพลภาพ
• สิทธิลดหย่อนดอกเบี้ยที่อยู่อาศัย 
• สิทธิลดหย่อนเงินสมทบกองทุนประกันสังคม
• สิทธิลดหย่อนกองทุน RMF และ LTF

• สทิธลิดหย่อนด้วยการบรจิาคเงินกับหน่วยงานทีไ่ด้รับการรบัรอง 
  การลดหย่อนภาษีจากกรมสรรพากร
• สทิธิลดหย่อนเงินกองทนุส�ำรองเลีย้งชีพปีละไม่เกิน 10,000 บาท
• สิทธิลดหย่อนเบี้ยประกันชีวิตไม่เกิน 100,000 บาท
• สทิธิลดหย่อนเบ้ียประกันชีวิตแบบบ�ำนาญเพิม่เตมิจาก 
  ประกันชีวิตปกติได้อีก 200,000 บาท
• สทิธิลดหย่อนเบ้ียประกันสขุภาพบิดามารดา ไม่เกิน 15,000 บาท
• สิทธิลดหย่อนค่าใช้จ่ายการท่องเที่ยวภายในประเทศไม่เกิน  
  15,000 บาท ตั้งแต่ 16 ธันวาคม 2557
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	 ในโลกปัจจบัุนทีส่นิเช่ือเครดติเตบิโตอย่างมาก 
อาจท�ำให้ผู้คนลืมความส�ำคัญของเงินออม ทั้งที่จริง
เป็นพื้นฐานความมั่นคงด้านเศรษฐกิจท่ีส�ำคัญท้ังใน
ระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และประเทศ เพราะ
ทุกสิ่งในโลกล้วนไม่แน่นอน วันหนึ่งการท�ำงานของ
คุณอาจสะดุดหยุดลงด้วยอุบัติเหตุ เจ็บไข้ได้ป่วย 
ถึงวัยเกษยีณอายุ หรืออาจมกีารลดจ�ำนวนคนท�ำงาน
กะทันหันจากสภาวะเศรษฐกิจหรืออะไรก็ตาม แต่เงิน
ออมจะช่วยให้คุณด�ำเนนิชีวติต่อไปได้ หรอือาจเป็นทุน
ในการเร่ิมต้นอาชีพใหม่ รวมถึงเป็นค่าใช้จ่ายยาม
เกิดเหตกุารณ์ฉกุเฉนิ
	 สังเกตว่าชุมชนหรือสังคมท่ีพึ่งตนเองได้ 
มักมีการจัด “ระบบออมทรัพย์” ภายในชุมชนขึ้นมา
เพื่อเป ็นทุนหมุนเวียนให ้สมาชิกได ้หยิบยืมไป
ประกอบอาชีพและน�ำดอกผลที่ได้มาจัดสรรสิ่งที่
เป็นประโยชน์หรือจัดสรรสวัสดิการให้สมาชิก
	 ในท�ำนองเดียวกัน หากมองเชิงมหภาค 
ประเทศที่มีปริมาณเงินออมสูงจะมีการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจ เพราะมีเม็ดเงินจากเงินออมให้ยืมใช้
ในการลงทุนสาธารณูปโภคด้านต่างๆ ของประเทศ 
โดยเฉพาะอภมิหาโครงการทีต้่องใช้เมด็เงินมหาศาล 
ก็จะช่วยลดการกู้เงินจากต่างประเทศเพราะสามารถ
น�ำเงินออมที่มีเป็นเงินทุนในการพัฒนาประเทศได้ 
เป็นการช่วยลดความเสี่ยงจากภาวะผันผวนของค่า
เงินด้วย

“เงินออม” ส�ำคัญอย่างไร

ออม - คุ้มครองความเสี่ยง - ลดภาษี

	 ในบรรดาค่าใช้จ่ายที่น�ำมาหักลดหย่อนภาษีนั้น มักเป็นค่าใช้จ่าย
ทีเ่กิดข้ึนจริงหรือน้อยกว่าความเป็นจรงิ เช่น ค่าใช้จ่ายในการดูแลบุพการี
หรือบุตร ค่าใช้จ่ายในการท�ำงาน ค่าใช้จ่ายดอกเบี้ยผ่อนช�ำระที่อยู่อาศัย 
เป็นต้น แต่มค่ีาใช้จ่ายทีเ่มด็เงินไม่ได้สญูหายไปไหน นัน่คือการท�ำประกันชีวิต
ทีน่อกจากออมแล้ว ยังได้รบัความคุม้ครองจากความเสีย่งต่างๆ และน�ำมา
ลดหย่อนภาษีได้อีกด้วย

ประกันชีวิต ประโยชน์ 3 ต่อ

	 อย่างไรก็ตาม พฤติกรรมการออมเงินนั้น
แตกต่างไปในแต่ละยุคสมัย คนยุคเบบี้บูมเมอร์ให้
ความส�ำคัญกับการออม ขณะที่รุ่นลูกและรุ่นหลาน
จะเห็นความส�ำคัญของการออมลดหลัน่ลงไป สถาบัน
การเงินต่างๆ จงึมกัแข่งขันกันพฒันาผลติภณัฑ์ใหม่ๆ 
เพือ่สร้างแรงจงูใจให้เกิดการออม
	 ล่าสุดรัฐบาลได้จัดท�ำโครงการ “กองทุน
การออมแห่งชาติ (กอช.) เพื่อรณรงค์และส่งเสริม
ให้เกิดวินยัการออมแก่คนในชาติโดยจบักลุม่เยาวชน
และกลุ่มผู้ท�ำงานอิสระที่ไม่มีระบบกองทุนส�ำรอง
เลี้ยงชีพมาดูแลเหมือนผู้ที่เป็นพนักงานประจ�ำ ทั้งนี้
เพือ่เป็นการเตรยีมพร้อมประชาชนในการเข้าสูส่งัคม
ผู้สูงอายุที่จะมาถึงในอนาคตข้างหน้า โดยรัฐจะจ่าย
เงินสมทบให้มากข้ึนตามระดบัอายุ เพือ่เป็นการสร้าง
แรงจงูใจให้คนหันมาออมเงินมากข้ึน
	 อย่างไรก็ตาม แม้เงินออมจะมีความส�ำคัญ 
แต่ระบบการค�ำนวณภาษีนั้น ไม่สามารถน�ำ “เงิน
ออมทรพัย์” มาลดหย่อนได้ ผูท้ีใ่ห้ความส�ำคัญกับการ
วางแผนภาษี จึงมักจัดสรรเงินส่วนหนึ่งลงทุนใน
ผลิตภัณฑ์ที่มีประโยชน์ทั้งการออม และลดหย่อน
ภาษไีด้ นัน่คอืการออมประเภท “กองทนุ” ซ่ึงปัจจุบัน
มีการจัดตั้งกองทุนใหม่มากมายและลงทุนหลาก
หลายประเภทท้ังหุ้นในประเทศ หุ้นต่างประเทศ 

หุ้นเฉพาะเจาะจงอุตสาหกรรม กองทุนที่ลงทุนใน
อสังหาริมทรัพย์ เป็นต้น
	 นอกจากกองทุนแล้ว “ประกันชีวิต”  เป็น
อีกหนึ่งรูปแบบการออมพร้อมซ้ือความคุ้มครอง
ความเสี่ยงที่ปัจจุบันได้รับความนิยมสูงข้ึน  
	 โดยสถิติของประเทศท่ีพัฒนาแล้ว เช่น 
ญ่ีปุ่น สิงคโปร์ ไต้หวัน จะมีสถิติการถือครอง
กรมธรรม์เฉลี่ยสูง เช่น ญ่ีปุ่นมีอัตราการถือครอง
กรมธรรม์มากกว่า 100% หมายถึงบางคนอาจถือ
มากกว่าหนึง่ฉบับ (ข้อมูลจาก สมาคมประกันชีวิตไทย 
พ.ศ. 2554) ซ่ึงนอกจากเป็นการสร้างความมัน่คงให้
กับชีวิตแล้ว ยังเป็นการลดภาระการจดัการสวัสดิการ
ของรัฐบาลอีกด้วย
	 ปัจจุบันการประกันชีวิตของไทยมีความ
ก้าวหน้า และมีผลิตภัณฑ์หลากหลาย นอกจากมี
จุดเด่นเร่ืองการคุ้มครองความเสี่ยงด้านชีวิตและ
สขุภาพแล้ว หลายผลิตภัณฑ์มุ่งจูงใจให้เกิดการออม
เงินก้อนอย่างต่อเนื่อง โดยมีทั้งระยะสั้นไม่ถึง 10 ปี 
และนานกว่า 10 ปี นอกจากนั้นยังมีช ่องทางการ
จ�ำหน่ายมากข้ึน เช่นจ�ำหน่ายผ่านช่องทางธนาคาร 
ดังนัน้ ผูท้ีเ่ห็นประโยชน์ของการวางแผนภาษจีะสนกุ
กับการบริหารคัดเลือกกรมธรรม์เพื่อประโยชน์
สูงสุดของตน

มีค่าใช้จ่ายที่เม็ดเงินไม่ได้สูญหาย
นั่นคือการท�ำประกันชีวิต
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กองทนุ LTF (Long-Term Equity Fund) 	

กองทุนนี้มุ่งให้เกิดการออมและการลงทุนที่ช่วยส่ง
เสริมเสถียรภาพในตลาดหุ้นระยะยาว และสามารถ
ลดหย่อนภาษีได้ตามจ�ำนวนเงินท่ีซ้ือจริง แต่ต้องไม่
เกิน 15% ของรายได้ในแต่ละปี

กองทุนประกันสังคม

เป็นกองทุนที่นายจ้างจะหักเงินลูกจ้างในอัตรา 5% 
ของเงินเดือน และนายจ้างสมทบอกีในจ�ำนวนเท่ากัน
ส่งเข้ารฐั และรัฐบาลจะออกเงินสมทบเข้ากองทุนอกี
ส่วนหนึ่ง เพื่อเป็นกองทุนให้หลักประกันแก่ลูกจ้าง
เมือ่ต้องประสบอนัตราย เจบ็ป่วย ทพุพลภาพ หรอื
ตาย ซ่ึงไม่ใช่เนือ่งจากการท�ำงาน รวมทัง้กรณคีลอด
บุตร สงเคราะห์บุตร ชราภาพ และว่างงาน

เบี้ยประกันชีวิตของผู้มีเงินได้

หักลดหย่อนได้ตามท่ีจ่ายจรงิ แต่ไม่เกิน 100,000 บาท 
โดยมเีง่ือนไขว่า ลดหย่อนได้เฉพาะกรมธรรม์ฉบับหลกั 
ไม่รวมสญัญาเพิม่เติมอืน่ๆ เป็นกรมธรรม์ท่ีมกี�ำหนด
ระยะเวลา 10 ปีข้ึนไป ผลตอบแทนกรมธรรม์ต้องไม่เกิน
ร้อยละ 20 ของเบ้ียประกันชีวิตรายปีหรือเบีย้ท่ีสะสมมา
ทัง้หมด และต้องเป็นการซ้ือประกันกับบริษทัทีด่�ำเนนิ
การในประเทศไทย  นอกจากนั้นยังสามารถน�ำเบี้ย
ประกันสขุภาพของบิดามารดา โดยน�ำมาหักลดหย่อนได้
ตามทีจ่่ายจริง แต่ไม่เกิน 15,000 บาท ภายใต้เง่ือนไขว่า 
บิดามารดาต้องมีรายได้พึงประเมินไม่เกิน 30,000 
บาท และต้องพ�ำนักอยู่ในประเทศไทย 

กองทนุ RMF (Retirement Mutual Fund)

เป็นกองทนุทีม่จีดุประสงค์ให้เกิดการออม การลงทนุ
ในระยะยาว เพื่อน�ำดอกผลที่ได้ไว้ใช้ในยามเกษียณ 
โดยเน้นว่าผู้ลงทุนต้องลงทุนต่อเนื่องให้ครบ 5 ปี 
และถือครองไปจนถึงอายุ 55 ปี โดยก�ำหนดการซื้อ
หน่วยลงทุนขั้นต�่ำ 5,000 บาท/ปี หรือ 3% ของ
รายได้ แล้วแต่ว่าเงินจ�ำนวนใดจะน้อยกว่า และ
สามารถลดหย่อนภาษีได้ตามจ�ำนวนเงินที่ซ้ือจริงแต่
ต้องไม่เกิน 15% ของรายได้ในแต่ละปี และเมื่อนับ
รวมกับเงินกองทุนส�ำรองเลี้ยงชีพแล้วต้องไม่เกิน 
500,000 บาท

เบีย้ประกนัชวีติแบบบ�ำนาญ

เนื่องจากรัฐต้องการส่งเสริมให้ประชาชนเตรียม
ความพร้อมในการดูแลตนเองหลังวัยเกษียณ ในปี 
2553 คณะรัฐมนตรีจึงอนุมัติเพิ่มเติมค่าลดหย่อน
เบ้ียประกันชีวิตแบบบ�ำนาญเพิม่เตมิอกี 2 แสนบาท 
จากเบี้ยประกันชีวิตปกติ โดยต้องไม่เกินร้อยละ 15 
ของรายได้ ทัง้นีต้้องเป็นกรมธรรม์แบบอายุ 10 ปีข้ึนไป 
และผู้เอาประกันจะเอาประกันคืนเมื่ออายุ 55 หรือ 
60 ปี และรับบ�ำนาญเป็นรายงวดเท่าๆ กันทกุเดอืน
จนถึงอายุ 85 ปี

เลือกกองทุนและประกันให้เหมาะสม
กองทุนและประกันชีวิตที่หักลดหย่อนภาษีได้ ได้แก่

	 เมือ่ทราบรายละเอยีดต่างๆ เหล่านีแ้ล้ว ก่อนถึงสิน้ปีนี ้ ลองส�ำรวจรายได้ 
รายจ่ายของตนเองเพื่อค�ำนวณภาษีเบื้องต้น และลองสมมุติตัวเลขว่า หากลงทุน
ในกองทุนหรือประกันชีวิตประเภทท่ีหักลดหย่อนได้ จะลดฐานเงินได้สุทธิก่อน
ค�ำนวณเสียภาษีเป็นเท่าใด
	 หากพจิารณาว่ามีข้อดมีากกว่าข้อเสยีแล้ว จะช้าอยู่ไย “ออมก่อนรวยกว่า” 
เป็นความจริงที่ท�ำให้ประโยคอมตะที่ว่า “โลกนี้ไม่มีอะไรที่แน่นอน ยกเว้นความ
ตายและภาษี” ไม่น่ากลัวอีกต่อไป

ผู ้อ ่านสามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับภาษีได้จาก
เว็บไซต์ต่างๆ อาทิ 
• เว็บไซต์กรมสรรพากร www.rd.go.th (สามารถดาวน์โหลด 
  โปรแกรมค�ำนวณภาษีได้ด้วย)
• ช่องทางต่างๆ ของ กรุงเทพประกันชีวิต ได้แก่
  www.bangkoklife.com และ www.facebook.com/bangkoklife

กองทุนส�ำรองเลี้ยงชีพ

เป็นกองทุนที่นายจ้างและลูกจ้างร่วมกันจัดต้ังข้ึน
โดยก�ำหนดว่าจะหักจากเงินได้ของลูกจ้างเป็น
ประจ�ำทุกเดือนในอัตราเท่าใด และนายจ้างสมทบ
อีกเท่าใด แล้วน�ำเงินรวมท่ีได้นั้นมาบริหารให้เกิด
ประโยชน์ตอบแทนสูงสุด โดยมากมักมีท่ีปรึกษามือ
อาชีพด้านการเงินการลงทุนเป็นผู้บริหารกองทุน 
โดยลูกจ้างจะได้รับเงินลงทุนเป็นก้อนคร้ังเดียวเมื่อ
สิน้สภาพพนกังานจากการลาออก ทุพพลภาพ เกษยีณ 
หรือเสียชีวิต
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      มากกว่าประโยชน์
ทางภาษกีบั RMF LTF

และประกนัชวิีตแบบบ�ำนาญ

LTF

Senior Vice President, Agent Distribution
BBL Asset Management

By Phanit Panyabodegun, CFP®

RMF
        เป็นกองทนุทีม่จีดุประสงค์หลกัเพือ่สนบัสนนุและสร้างวินยัให้คนเก็บ
ออมเงินไว้ใช้ยามเกษยีณ หรอืในวัยท่ีพ้นจากการท�ำงานและไม่มรีายได้ประจ�ำ
แล้ว ดงันัน้จงึเป็นกองทนุท่ีมผีลต่อเนือ่งในระยะยาว ไม่มกีารจ่ายปันผลใดๆ คืน 
ต้องลงทุนต่อเนือ่งจนถึงอายุ 55 ปี (เว้นได้ 1 ปี แต่ห้ามเกิน 2 ปี) และห้าม
ขายคืนก่อนอายุครบ 55 ปีบริบรูณ์ มนีโยบายการลงทุนหลากหลายประเภท
ค่อนข้างไม่จ�ำกัด เพือ่ให้ผูล้งทนุสามารถเลอืกและจดัสรรการลงทนุให้เหมาะ
สมกับระดบัความเสีย่งทีร่บัได้ และสามารถโอนย้ายระหว่างกองทนุท้ังใน
บรษิทัหลกัทรพัย์จดัการเดยีวกันหรือต่างกันได้ เพือ่ปรับพอร์ตการลงทนุของ
ตนเองเมือ่เวลาผ่านไป 

        Retirement Mutual Fund (RMF) หรือ กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ
เกิดข้ึนมาในปี 2544 แต่ในช่วงแรกยังไม่เป็นท่ีนยิม เนือ่งจากมข้ีอจ�ำกัดอยู่พอสมควร 
และความเข้าใจในเร่ืองของการลงทุนก็ยังอยู่ในวงจ�ำกัดเช่นกัน หลังจากนั้น
ประมาณ 3 ปี Long-Term Equity Fund (LTF) หรือ กองทนุรวมหุ้นระยะยาว
ก็ถือก�ำเนดิตามมา เมือ่พดูถึง RMF และ LTF ผูล้งทุนทราบดีว่า เป็นกองทนุทีช่่วย
ในการลดหย่อนหรอืประหยัดภาษ ีดังนัน้จงึขอทบทวนรายละเอยีดของทัง้ 2 กองทนุ
และประโยชน์ทีผู่ล้งทนุจะได้รบัจากการลงทนุใน RMF และ LTF ท่ีส�ำคญัมากกว่า
สทิธปิระโยชน์ทางภาษดัีงกล่าว

        เป็นกองทนุทีต้ั่งข้ึนโดยมวัีตถุประสงค์หลกัในการส่งเสรมิการลงทนุ
ระยะยาวในหุ้นจดทะเบียนในตลาดรอง เช่น SET MAI ท�ำให้ตลาดทนุมกีาร
พฒันาและมเีสถียรภาพเพิม่ข้ึน อย่างไรก็ตามจดุประสงค์ดงักล่าวอาจจะไกล
ตวัเราท่ีเป็นประชาชนทัว่ไป ดังนัน้อยากให้มองจดุประสงค์ทีส่�ำคญัอกีข้อหนึง่
คอื กองทนุนีช่้วยให้คนไทยรูจ้กัการลงทนุระยะยาวในตลาดหลกัทรพัย์เพิม่ข้ึน 
มโีอกาสได้รบัผลตอบแทนท่ีดจีากการลงทนุในระยะยาว ท�ำให้เกิดการเรยีนรู้
และไม่กลวัการลงทนุมากเหมอืนในอดีต ด้วยจดุประสงค์ดังกล่าวท�ำให้ LTF มี
นโยบายเน้นลงทนุในหุ้นจดทะเบียน จะมกีารจ่ายปันผลหรือไม่ก็ได้ และผูล้งทุน
ต้องลงทุนไม่น้อยกว่า 5 ปีปฏทิินในแต่ละก้อนทีล่งทุน (นบัปีท่ีลงทนุและปีที่
ขายคนืด้วย) จากเดิม LTF มอีายุประมาณ 10 ปี นบัต้ังแต่ปีแรกทีต่ัง้ข้ึน และ
ก�ำลงัจะสิน้สดุลงในปี 2559 แต่ล่าสดุ ครม. ได้มมีติต่ออายุสทิธปิระโยชน์ทาง
ภาษเีงินได้บุคคลธรรมดาไปอกี 3 ปี จนสิน้สดุปี 2562 รวมทัง้เปลีย่นแปลง
ระยะเวลาในการถือหน่วยลงทุนจากไม่น้อยกว่า 5 ปีปฏทินิ เป็นไม่น้อยกว่า 
7 ปีปฏทิิน ตามรายละเอยีดเง่ือนไขของสรรพากร
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มูลค่าทรัพย์สินสุทธิ
กองทุนรวม RMF 
และกองทุนรวม LTF 
ปี 2545-2558 
มีการเติบโตอย่างต่อเนื่อง 

ล้านบาท

ประกนัชวีติบ�ำนาญ
แบบลดหย่อนภาษไีด้ 

ปรับปรุงข้อมูลล่าสุด : วันที่ 3 กันยายน 2558
ข้อมูลอ้างอิง : สมาคมบริษัทจัดการลงทุน - มูลค่าทรัพย์สินสุทธิ
กองทุนรวม RMF และกองทุนรวม LTF ปี 2545 - 2558 

มากกว่าประโยชน์ทางภาษี

สัดส่วนของจ�ำนวนคน จ�ำแนกตามสาเหตุของ
ความกังวลใจในการใช้ชีวิตหลังเกษียณ

ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีการออม จ�ำแนกตาม
มูลค่าการออมปี 2550

การที่จะบรรลุเป้าหมายทางการเงิน 

และเป้าหมายชีวิตที่ตั้งไว้ 

ควรให้ความส�ำคัญกับการวางแผน

การเงินแบบรอบด้าน

        เป็นอกีผลติภณัฑ์หนึง่ทีใ่นปี 2554 สรรพากรได้ส่งเสริมการออมระยะยาวให้
กับคนไทย เพือ่ความมัน่คงในการด�ำรงชีพหลงัเกษยีณอายุจากการท�ำงาน และช่วย
ให้มเีงินบ�ำนาญเป็นรายงวดอย่างสม�ำ่เสมอ ดังนัน้กรมธรรม์ประกันชีวิตแบบบ�ำนาญ
นีจ้งึมกี�ำหนดเวลาตัง้แต่ 10 ปีข้ึนไป ไม่มกีารจ่ายปันผลประโยชน์เงินคนือืน่ใดก่อนที่
จะรบัเงินบ�ำนาญ (ยกเว้นกรณเีสยีชีวิต) โดยท่ีจะสามารถรบัเงินบ�ำนาญต้ังแต่อายุ 55 
ปีข้ึนไป จนถึงอายุไม่ต�ำ่กว่า 85 ปี และต้องก�ำหนดการจ่ายผลประโยชน์เงินบ�ำนาญ
เป็นรายงวดอย่างสม�ำ่เสมอ เช่น รายปี รายเดือน เป็นต้น

        ถึงแม้ว่าเรือ่งสทิธปิระโยชน์ทางภาษจีะเป็นสิง่จงูใจให้หลายๆ ท่านซ้ือผลติภณัฑ์
ทางการเงินดังกล่าว แต่จากจดุประสงค์หลกัและประโยชน์ของทัง้ RMF LTF และ
ประกันชีวิตแบบบ�ำนาญ ถือว่าเป็นสิง่ทีม่คุีณค่ามากกว่า อยากจะให้พจิารณาข้อมลู
จากฝ่ายวิจยัส�ำนกังานคณะกรรมการก�ำกับหลกัทรพัย์และตลาดหลกัทรัพย์ ในเรือ่ง
สาเหตุของความกังวลใจในการใช้ชีวิตหลงัเกษยีณของคนไทย จะเห็นได้ว่าร้อยละ 
51 จะมเีงินออมไม่เพยีงพอหลงัเกษยีณ และไม่สามารถพึง่พาลกูหลานได้ร้อยละ 32 

ทีม่า : ศนูย์บริการวิชาการแห่งจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, โครงการแนวทางการส่งเสรมิการออมของผูม้งีานท�ำ 
ภายใต้โครงการขับเคลือ่นยุทธศาสตร์การพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิฉบับที ่10 ไปสูก่ารปฏบัิต,ิ เมษายน 
2551 ตัวอย่างทีใ่ช้ในการส�ำรวจทัง้หมด 2,028 ราย 

ทีม่า : รายงานการส�ำรวจประชากรผูส้งูอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550
หมายเหต ุ: การออม ประกอบด้วย การสะสมเงินออมหรอืทรพัย์สนิทัง้ในรูปสงัหารมิทรัพย์และอสงัหาริมทรพัย์ 
เช่น พนัธบตัร ทีดิ่น บ้าน เป็นต้น 
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        นอกจากนัน้เมือ่พจิารณาถึงการออมเงินของผูส้งูอายุในปี 2550 จากผล
การส�ำรวจพบว่า ผูส้งูอายุร้อยละ 31.3 ไม่มเีงินออมเพือ่สร้างความมัน่คงให้กับ
ชีวิตหลงัเกษยีณ และผูส้งูอายุส่วนใหญ่ (ร้อยละ 53) มมีลูค่าการออมไม่เกิน 
2 แสนบาท เท่ากับว่าถ้ามชีีวิตอยู่ต่อไปอกี 20 ปี ก็จะมเีงินใช้ไม่เกินเดอืนละ
830 บาท หรือวันละ 28 บาทเท่านัน้ ขณะทีม่จี�ำนวนผูส้งูอายุเพยีงร้อยละ 15 
ทีม่มีลูค่าการออมตัง้แต่ 700,000 บาทข้ึนไป 
      อย่างไรก็ตามการเก็บออมเงินระยะยาวใน RMF LTF และประกันชีวิต
แบบบ�ำนาญ ก็เป็นเพยีงพืน้ฐานส่วนหนึง่เท่านัน้ การทีจ่ะบรรลเุป้าหมายทาง
การเงนิและเป้าหมายชีวติที่ตั้งไว้ ควรให้ความส�ำคัญกบัการวางแผนการเงนิ
แบบรอบด้าน ซ่ึงจากการส�ำรวจข้อมลูสดัส่วนของจ�ำนวนผูว้างแผนในการใช้
ชีวิตในอนาคตพบว่า ไม่ได้มกีารวางแผนสงูถึงร้อยละ 53 รองลงมาคือวางแผน
เกิน 6 เดอืนแต่ไม่เกิน 2 ปี ร้อยละ 18 ในขณะทีม่กีารวางแผนมากกว่า 5 ปี
ข้ึนไป มเีพยีงร้อยละ 11 เท่านัน้
        จะเห็นได้ว่าการวางแผนการเงินและการวางแผนการด�ำเนนิชวิีตเป็นสิง่ที่
ต้องให้ความส�ำคัญ จ�ำเป็นต้องมผีลติภณัฑ์ทางการเงินอืน่ๆ เข้ามาเก่ียวข้องอกี
มากมาย นอกจากนัน้จะต้องศึกษาท�ำความเข้าใจลกัษณะสนิค้า ข้อมลูส�ำคญั 
นโยบายการลงทนุ เง่ือนไข ผลตอบแทน ความเสีย่ง ผลการด�ำเนนิงาน คู่มอื
ภาษ ีและควรพจิารณาถึงข้อดี รวมถึงประโยชน์ทีแ่ท้จรงิก่อนตัดสนิใจลงทนุซ้ือ
ผลติภณัฑ์ใดๆ

สัดส่วนของจ�ำนวนผู้วางแผนในการใช้ชีวิต

ถึงแม้สิทธิประโยชน์ทางภาษีจะเป็น

สิ่งจูงใจให้หลายๆ ท่านซื้อผลิตภัณฑ์

ทางการเงิน แต่...ประโยชน์ของทั้ง RMF 

LTF และประกันชีวิตแบบบ�ำนาญ 

ถือเป็นสิ่งที่มีคุณค่ามากกว่า

ทีม่า : ศนูย์บริการวิชาการแห่งจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, โครงการแนวทางการส่งเสรมิการออมของผูม้งีานท�ำ 
ภายใต้โครงการขับเคลือ่นยุทธศาสตร์การพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิฉบับท่ี 10 ไปสูก่ารปฏบัิต,ิ เมษายน 
2551 ตัวอย่างทีใ่ช้ในการส�ำรวจทัง้หมด 2,028 ราย
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HAPPY HEALTH

1. โปรดแสดงบัตรประจ�ำตัวผู้เอาประกันและบัตรประชาชน
2. ขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขโดยมิต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
3. ส�ำหรับการเข้ารับบริการตั้งแต่ วันนี้ - 31 ธันวาคม 2559
4. สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 0 3631 5555 - 93 ต่อ 8848

เงื่อนไขการใช้สิทธิ์

รบัส่วนลดสทิธพิเิศษ

1. ตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม  
      (Ultrasound + Mammogram)
      ราคาพิเศษ 3,780 บาท (จากปกติ 4,500 บาท)

2. ตรวจความหนาแน่นของมวลกระดูก  
      ราคาพิเศษ 720 บาท (จากปกติ 950 บาท)

รบัส่วนลดสทิธพิเิศษ

1. โปรดแสดงบัตรประจ�ำตัวผู้เอาประกันและบัตรประชาชน
2. ไม่สามารถใช้ร่วมกับรายการส่งเสริมการขายอื่น
3. ขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขโดยมิต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
4. ส�ำหรับการเข้ารับบริการได้ที่ โรงพยาบาลจุฬารัตน์ 3 อินเตอร์ฯ เท่านั้น
5. ก�ำหนดให้เข้ารับบริการตั้งแต่ วันนี้ - 31 มกราคม 2559
6. สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 1609

เงื่อนไขการใช้สิทธิ์

ส่วนลด 5%  
ส�ำหรับค่ายา  ค่าห้อง  ค่าเอกซเรย์  ค่าตรวจวิเคราะห์
ทางห้องปฏิบัติการ (Lab) ที่ท�ำภายในโรงพยาบาล

ซือ้ 1 แถม 1
โปรแกรม Perfect Health Plus  ราคา 9,900 บาท

1. โปรดแสดงบัตรประจ�ำตัวผู้เอาประกันและบัตรประชาชน
2. ขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขโดยมิต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
3. ส�ำหรับการให้เข้ารับบริการตั้งแต่ วันนี้ - 30 กันยายน 2559
4. สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 0 3661 6300

เงื่อนไขการใช้สิทธิ์

รบัส่วนลดสทิธิพเิศษ

ค่าเวชภัณฑ์ 1 ลด 10%
เมื่อช�ำระด้วยเงินสด

ค่า Lab ภายใน ลด 10%
เมื่อช�ำระด้วยเงินสด

ค่าเลือด ลด 10%
เมื่อช�ำระด้วยเงินสด 

1. โปรดแสดงบัตรประจ�ำตัวผู้เอาประกันและบัตรประชาชน
2. ไม่สามารถใช้ร่วมกับรายการส่งเสริมการขายอื่น
3. ขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขโดยมิต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
4. ส�ำหรับการเข้ารับบริการตั้งแต่ วันนี้ - 31 มกราคม 2559
5. สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 0 2441 6999 ต่อ 5555

เงื่อนไขการใช้สิทธิ์

0 2441 6999 ต่อ 5555

รบัส่วนลดสทิธพิเิศษ
โปรแกรมตรวจสขุภาพหวัใจ

โปรแกรม Healthy Heart 1 
ราคาเพียง 6,100 บาท (จากปกติ 9,590 บาท)

โปรแกรม Healthy Heart 2 
ราคาเพียง 6,100 บาท (จากปกติ 9,590 บาท)

โปรแกรม Healthy Heart 3 
ราคาเพียง 8,600 บาท (จากปกติ 14,090 บาท) 

1. โปรดแสดงบัตรประจ�ำตัวผู้เอาประกันและบัตรประชาชน
2. ขอสงวนสทิธิใ์นการเปลีย่นแปลงเง่ือนไขโดยมต้ิองแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
3. ส�ำหรับการเข้ารับบริการตั้งแต่ วันนี้ - 31 ธันวาคม 2558
4. สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 0 3955 2777

เงื่อนไขการใช้สิทธิ์

รบัส่วนลดสทิธพิเิศษ

ส่วนลดค่าห้อง 10%
เมื่อช�ำระด้วยเงินสด (ยกเว้น ICU)

ส่วนลดค่ายา 10%
เมื่อช�ำระด้วยเงินสด (ยกเว้นวัคซีน, ยารายการพิเศษ) 

ส่วนลดพิเศษ	 สิทธิพิเศษส�ำหรบัลูกคา้กรงุเทพประกันชวีติ

1. โปรดแสดงบัตรประจ�ำตัวผู้เอาประกันและบัตรประชาชน
2. ขอสงวนสทิธ์ิในการเปลีย่นแปลงเง่ือนไขโดยมต้ิองแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
3. ส�ำหรับการเข้ารับบริการตั้งแต่ วันนี้ - 31 มกราคม 2559
4. สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 0 7521 8988

เงื่อนไขการใช้สิทธิ์

รบัส่วนลดสทิธิพเิศษ

ส่วนลดค่าห้อง 10%

ส่วนลดค่ายา 10%
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สุข

ปฏิทินกิจกรรม กรุงเทพประกันชีวิต

30 ต.ค. - 1 พ.ย. 2558 จ.ก�ำแพงเพชร
อีกหนึ่งกิจกรรมที่ กรุงเทพประกันชีวิต จัดอย่างต่อเนื่องมาเป็น
คร้ังท่ี 5 กับ ‘BLA Happy Life Go Green’ โครงการปลกูจติส�ำนกึ 
รกัสิง่แวดล้อมอย่างย่ังยืนแก่น้องๆ เยาวชนไทย ส�ำหรบัครัง้ที ่5 จะ
เกดิขึน้ที่ อุทยานแห่งชาติคลองลาน จ.ก�ำแพงเพชร 

Set in the City 

19 - 22 พ.ย. 2558 สยามพารากอน กรุงเทพฯ
พี่น้องชาวกรุงเทพฯ และปริมณฑลที่รู้สึกว่าความรู้เรื่องการออม
การลงทุนยังมีไม่มาก หรือยังคาใจว่า ‘ชีวิตที่มีความสุขมากกว่า’ 
นั้นเป็นยังไง นี่คือโอกาสดีๆ ที่จะได้ท�ำความเข้าใจและร่วม
วางแผนการเงิน สร้างความมั่นคงในชีวิตอย่างรอบด้านกับทีมที่
ปรึกษาการเงินมืออาชีพจาก กรุงเทพประกันชีวิต

Thailand Smart Money Money Expo ChiangMai 

BLA Happy Life Go Green 5/2558 

18 - 20 ธ.ค. 2558  เซน็ทรลัลาดพร้าว กรงุเทพฯ

กิจกรรมส่งท้ายส�ำหรับผูท่ี้อยากเริม่ต้นชีวิตปีหน้าอย่างมัน่คง งานนี้
นอกจากจะมใีห้บรกิารวางแผนการเงินกับทมีทีป่รกึษาการเงินอย่างใกล้
ชิดเช่นเดียวกับงานอืน่ๆ ‘Thailand Smart Money’ ยังมกีารน�ำเสนอ
ผลติภณัฑ์การเงินทีห่ลากหลาย เพือ่ตอบโจทย์ทุกความต้องการของทกุ
ช่วงวัย วัยไหนควรวางแผนการเงินรูปแบบใดหาค�ำตอบได้ท่ีนี่

13 - 15 พ.ย. 2558 จ.เชยีงใหม่

งานนี้ กรุงเทพประกันชีวิต จัดเต็ม! เตรียมกิจกรรมหลากหลาย
รูปแบบที่จะมาสร้างความสุขและความบันเทิง พร้อมยกทีม
ที่ปรึกษาการเงินมืออาชีพมาให้บริการวางแผนทางการเงินโดย
ไม่คิดค่าใช้จ่ายเหมือนเช่นเคย พี่น้องชาวเชียงใหม่และจังหวัด
ใกล้เคียง ห้ามพลาด!

18
ธันวาคม

13
พฤศจกิายน

30
ตลุาคม 

การแสดง                     โขนพระราชทาน ชุด พรหมาศ

ประเพณี                           มหกรรมว่าวอีสานบุรีรัมย์ประเพณี  	                   ลอยกระทงกรุงเก่า (4 มุมเมือง) เทศกาล สวดมนต์ข้ามปี ส่งท้ายปีเก่าวิถีไทย ต้อนรับปีใหม่วิถีพุทธ

19 - 20 ธนัวาคม 2558      อ.ห้วยราช จ.บรุรีมัย์
ว่ากันว่าท่ีมาของการเล่นว่าวกลางคืนของชาวบุรีรัมย์นัน้
เพราะในช่วงเดือนธนัวาคม ชาวนาต้องออกจากบ้านยามค�ำ่
ไปท�ำลานนวดข้าว ด้วยความเงียบสงัดน่ากลวั จงึประดิษฐ์ 
‘ว่าวสองห้อง’ (ภาคกลางเรียก ว่าวดุ๊ยดุ่ย) แล้วปล่อยให้
ติดลมบน เพื่อที่เสียงของแอกจะได้ดังไล่ความเงียบ
และอกีนยัหนึง่ ความสงูและการท่ีว่าวติดลมบนทัง้คืน
ถือเป็นการพยากรณ์ถึงความอดุมสมบูรณ์ของพชืพนัธ์ุ
ธญัญาหาร...ส�ำหรับผูท้ีอ่ยากเปลีย่นบรรยากาศรับลมหนาว 
ด้วยการนอนดดูาว ชมว่าวกลางคืน ตลอดจนร่วมกิจกรรม
ทางวัฒนธรรมอืน่ๆ ไปพบกันได้ท่ี สนามกีฬาอ�ำเภอห้วยราช
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม : 
ททท. ส�ำนกังานสริุนทร์ โทร. 044 514 447 หรอื ทีว่่าการอ�ำเภอ
ห้วยราช โทร. 044 658 019

25 พฤศจิกายน 2558      จ.พระนครศรอียธุยา
ผูอ่้านทีอ่าศัยในภาคกลางโดยเฉพาะกรงุเทพฯ ทีก่�ำลงั
มองหาสถานที่ลอยกระทงแบบยุคเก่าโดยไม่ต้อง
เดินทางไกล ขอแนะน�ำให้ท่านไปท่ีจังหวัดพระนคร
ศรีอยุธยา เพราะทีน่ัน่มกีารจดังานลอยกระทงกรุงเก่า 
4 มมุเมอืง ประกอบด้วย บรเิวณใต้สะพานปรีดธี�ำรง, 
ป้อมเพชร, ด้านหน้าพพิธิภณัฑสถานแห่งชาตจินัทร-
เกษม และบรเิวณหน้าเจดย์ีศรสีริุโยทัย ภายในงานจะ
มกิีจกรรมมากมาย โดยเฉพาะการประกวดหลากหลาย
รูปแบบ ไม่ว่าจะเป็น ประกวดหนูน้อย-นางนพมาศ, 
ประกวดโคมแขวน และประกวดร้องเพลงลกูทุ่ง เป็นต้น
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม : 

ททท. ส�ำนกังานพระนครศรอียุธยา โทร. 035 246 076 - 7 หรอื 
ส�ำนกังานเทศบาล จ. พระนครศรีอยุธยา โทร. 035 252 168

31 ธันวาคม 2558    จ.เพชรบูรณ์
อกีหนึง่กิจกรรมเคาท์ดาวน์ทีก่�ำลงัฮิตสดุๆ ในช่วงไม่ก่ีปีท่ี
ผ่านมา ส�ำหรับคนท่ียังคาใจว่าการนบัถอยหลงัสูปี่ใหม่
ด้วยวิธนีีด้อีย่างไร ลองหาโอกาสร่วมเคาท์ดาวน์กับพีน้่อง
ชาวเพชรบรูณ์ท่ีวัดมหาธาต ุ(พระอารามหลวง) ดสูกัครัง้
อาจจะตดิใจก็ได้ ส�ำหรบักิจกรรมในงานนอกจากจะมกีาร
ร่วมเจรญิพระพทุธมนต์ข้ามปี ยังมกีารปล่อยโคมส่งท้าย
ปีเก่ารบัปีใหม่ และใช่ว่างานนีจ้ะเปิดโอกาสให้เฉพาะชาว
พทุธ ในงานยังมกีารจดักิจกรรมส�ำหรบัพีน้่องทีน่บัถือ
ศาสนาอืน่ๆ อกีด้วย
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม : 
ฝ่ายวัฒนธรรม จ.เพชรบูรณ์ โทร. 056 729 779 - 80 หรือ 
ททท. ส�ำนักงานพิษณุโลก โทร. 055 252 742 - 3, 055 
259 907

19
พฤศจกิายน

6 พฤศจิกายน - 6 ธันวาคม 2558    หอประชุมใหญ่ศูนย์วัฒนธรรม
แห่งประเทศไทย กรุงเทพฯ

“ถึงการแสดงปีนีจ้ะเป็นตอนเก่าทีเ่คยเปิดการแสดงมาแล้ว แต่ในครัง้แรกทีเ่ปิดการแสดงนัน้มจี�ำนวนรอบน้อย 
ทางคณะกรรมการจดัการแสดงโขนพระราชทาน ชุด พรหมาศ จงึอยากเปิดโอกาสให้ผูช้มทีพ่ลาดจากการชม
การแสดงโขน ‘พรหมาศ’ คร้ังนัน้ได้ชมและประทับใจไปกับเรือ่งราว พร้อมฉากทีอ่ลงัการกว่าเดิมในปี 2558 
ด้วยกัน” นีค่อืข้อความท่ีปรากฏในเฟสบุ๊กแฟนเพจ ‘Khon Perfomance’ ทีจ่ดัท�ำโดยคณะกรรมการจดัการแสดงฯ 
ซ่ึง HappyLife เห็นว่านีค่อืเหตุผลส�ำคัญ ท่ีเราไม่ควรพลาดการแสดงโขนพระราชทานในปีนีด้้วยประการทัง้ปวง 
บัตรจ�ำหน่ายทีไ่ทยทคิเก็ตเมเจอร์ทุกสาขา ในราคา 620 - 1,520 บาท (นกัเรยีน 120 บาท)
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม : www.facebook.com/khonperformance และ ไทยทิคเก็ตเมเจอร์ โทร. 0 2262 3456
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	 จันทบุรี หนึ่งในเมืองเก่าแก่ที่มีประวัติศาสตร์อันยาวนาน 1 ใน 12 เมืองที่ถูกจัดให้เป็น 
“เมอืงต้องห้ามพลาด” โดยการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย หลายคนรูจ้กัจนัทบุรเีพยีงแค่ทะเล สวนผลไม้ 
แต่ในความจรงิแล้ว จนัทบุรยัีงมมีมุเลก็ๆ ท่ีสงบเงียบ ให้เราได้ไปแวะพกั วางความวุ่นวายรอบๆ ตวัลง 
ให้สายน�ำ้ “จนัทบูร” พดัพาแสงสจีากไป แล้วเปิดใจสมัผสักับวิถีเรยีบง่ายท่ีผสมผสานไปด้วยกลิน่อาย
วัฒนธรรมอันเก่าแก่...แดดเช้า ชุมชนเมืองเก่า รอยยิ้มแห่งมิตรภาพ ความเรียบง่ายที่ท�ำให้เราก้าว
ย่างช้าลงที่นี่…ริมน�้ำจันทบูร

Slow Life ริมน�้ำจันทบูร
 วิถีจันท์ ผสานกลิ่นอายของวันวาน

ให้สายน�้ำพัดพาแสงสีจากไป
แล้วเปิดใจสัมผัสความเรียบง่าย

ที่ท�ำให้เราก้าวย่างช้าลงที่นี่...ริมน�้ำจันทบูร



ท�ำให้มีลูกค้าแวะมาร้านนี้เพื่อทานเป็นอาหารเช้าอยู่
ตลอด จากนัน้เดนิเลาะไปเรือ่ยๆ จนถึงบ้านเลขท่ี 69 
ศูนย์เรียนรู้ประจ�ำชุมชนริมน�้ำจันทบูร ที่นี่สร้างขึ้น
เมื่อ พ.ศ. 2476 ด้านหน้าบ้านก่ออิฐฉาบปูนทรงฝรั่ง 
ภายในตกแต่งแบบไทยผสมผสานจีน อาคารเก่าแก่
แห่งนีถู้กปรบัปรุงให้เป็นพพิธิภณัฑ์แบบง่ายๆ ให้ผูค้น
ได้มาเรียนรู้วิถีจันท์ ซ่ึงชุมชนรอบข้างก็ถูกปรับปรุง 
หรือสร้างใหม่ให้สอดคล้องกับของดั้งเดิม
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	 เพียง 3 ชั่วโมงจากกรุงเทพฯ มาถึง ถนน
สขุาภบิาล ถนนสายแรกของจงัหวดัจนัทบุรี เราก็จะ
ได้พบกับชุมชนริมแม่น�้ำจันทบูร ท่ียังคงอนุรักษ์วิถี
ชาวจนัทบุรีเอาไว้อย่างสมบูรณ์ โดยชุมชนเก่าแก่ริม
แม่น�้ำจันทบุรี (จันทบูร) ด้านตะวันตก แต่เดิมรู้จัก
กันในช่ือท่ีเรยีกกันตดิปากว่า “บ้านลุม่” เป็นชุมชน
ของชาวจีนและญวนอพยพต้ังแต่สมัยรัตนโกสินทร์
ตอนต้น ต่อมาได้พัฒนามาเป็นศูนย์กลางทาง
เศรษฐกิจและการค้าของจนัทบุรทีีส่�ำคญัแห่งหนึง่ใน
สมยัรัชกาลที ่5 
	 ปัจจุบันชาวชุมชนได้ผนึกก�ำลังกันจัดการ
วางแผนชุมชน ให้กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ความ
เป็นอยู่ของคนในชุมชนยังคงใช้ชีวิตเรียบง่ายแบบ
ดั้งเดิม มีการดัดแปลงบ้านเรือนโบราณมาเป็น
พิพิธภัณฑ์ โรงแรม ร้านค้า เรียกว่ามาที่นี่คุณจะได้
ใช้ชีวิตในแบบทีส่อดคล้องไปกับกลิน่อายของวันวาน
อย่างแนบเนยีน อาท ิ บ้านพกัประวตัศิาสตร์หลวง
ราชไมตรี บ้านเก่าอายุ 150 ปี ที่ถูกฟื้นฟูขึ้นใหม่                   
อีกครั้งอย่างร่วมสมัย ให้กลายเป็นบ้านพักสไตล์ 
Boutique Hotel ที่ทุกคนจะได้เรียนรู้เรื่องราวครั้ง
ประวัติศาสตร์และสัมผัสมนต์เสน่ห์ของจันทบุรีผ่าน 
12 ห้องพัก 12 สไตล์ 12 เรื่องราว
        เช้าแรก ตื่นมาหากคุณอยากสัมผัสวิถีชีวิต
ของคนที่นี่ ให้คุณลองออกเดินท่องเที่ยวแบบชิลล์ๆ 
เริ่มต้นกันท่ีอาหารอร่อยแบบชาวชุมชนแท้ๆ อาทิ 
ก๋วยจั๊บป้าไหม ซึ่งเปิดให้บริการมานานกว่า 40 ปี 
ใช้วัตถุดิบที่สดใหม่และปรุงหนักเครื่อง เสิร์ฟมาล้น
ชาม ท่ีส�ำคัญป้าไหมยังคงใช้เตาถ่านในการต้มน�ำ้ซุป
ท�ำให้มีกลิ่นหอมที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว นี่เองท่ี

เป็นโบสถ์คริสต์นิกายโรมันคาธอลิก มีลักษณะตาม
ศลิปะแบบโกธกิ เป็นโบสถ์ไม้ฉลลุายประดับกระจกสี 
เป็นรูปนักบุญในศาสนาคริสต์ รูปปั้นพระแม่มารี
สีหน้าสงบ ยืนอยู่หน้าวิหารทรงโกธิกอันย่ิงใหญ่ 
ความที่ยืนหยัดผ่านกาลเวลามานับศตวรรษ คุณค่า
ของที่นี่จึงไม่ใช่แค่เป็นโบสถ์ที่สวยงามที่สุด หากแต่
ยังเป ็นศูนย ์รวมศรัทธาของชาวคริสต ์ ท้ังปวง 
ครอบคลุมเมืองจันทบูรไปจนถึงชายฝั่งทะเลตะวัน
ออกเลยทีเดียว 
	 การมาเทีย่วท่ีชุมชนรมิน�ำ้แห่งนี ้นอกจาก
คุณจะได้หลบแสงสีความวุ่นวาย ใช้ชีวิตท่ามกลาง
ความเรียบง่ายที่แสนเป็นกันเองแล้ว หากมาในช่วง
คริสต์มาส ที่โบสถ์แม่พระฯ จะมีการจัดงานรื่นเริง 
ซึ่งชาว HappyLife สามารถร่วมชมพิธีฉลองนี้เพื่อ
ความเป็นสิริมงคลได้อย่างใกล้ชิด
	 ส�ำหรบัผูอ่้านท่ีอยากมาพกัผ่อนเพือ่ทดลอง
ใช้ชีวิตช้าๆ ที่ริมน�้ำจันทบูรบ้าง นอกจากควร
วางแผนก่อนเดินทาง อย่าลมืว่าปีนีเ้รายังสามารถน�ำ

 	 เดินต่อไปซักพักจะเจอ ร้านขนมไข่ป้าไต๋ 
เจ้าอร่อย ร้านนีเ้ขาท�ำกันสดๆ ส่งจากเตาร้อนๆ ตรงถึง
มือคุณ ความหอมของร้านนี้ท�ำหลายคนต้องแวะ
เวียนเข้าไปชิม ถึงร้านนีถ้้าใครยังไม่อิม่ สามารถเดิน
ชิมต่อไปได้เรื่อยๆ เพราะที่นี่มีร้านเก่าแก่และร้าน
กาแฟน่านั่งมากมาย ซ่อนตัวอยู ่ในตึกเก ่าสุด
คลาสสิคทีเ่ราเดนิผ่าน แต่ถ้าอิม่แล้ว แนะน�ำให้เดิน
ย่อยเพลินๆ ข้ามสะพานไปที่โบสถ์เก่าแก่และ
สวยงามอย่าง โบสถ์วัดแม่พระปฏิสนธินิรมล ที่ตั้ง
อยู่ในบริเวณเดียวกับโรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์ ที่นี่

ความเป็นอยู่ของคนในชุมชนยังคงใช้ชีวิตเรียบง่าย

แบบดั้งเดิม...เรียกว่ามาที่นี่ คุณจะได้ใช้ชีวิตในแบบที่

สอดคล้องไปกับกลิ่นอายของวันวานอย่างแนบเนียน

อกีมุมสดุสงบเหมาะจบิกาแฟแบบสโลว์ไลฟ์

ขนมไข่ป้าไต๋ส่งกลิน่หอมจนต้องแวะชมิ โบสถ์วัดแม่พระปฏิสนธินิรมลอายุนับศตวรรษ
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ใบเสร็จหรือใบก�ำกับภาษีที่เกิดจากการท่องเท่ียว
ภายในประเทศอย่าง ค่าที่พัก หรือค่าซื้อแพ็กเกจ
ทัวร์ น�ำไปขอลดหย่อนภาษีในปีภาษี 2558 ได้ โดย
มเีง่ือนไขว่า ค่าใช้จ่ายในการเทีย่วของแต่ละคนต้อง
ไม่เกิน 15,000 บาทต่อปี
	 เท่ียวเมอืงไทยทัง้ประหยัดและสขุใจไม่แพ้
ทีใ่ดในโลกแบบนี ้เช่ือว่าการได้มานอนทีน่ีแ่ค่หนึง่คืน 
จะช่วยชาร์จพลงัความสดช่ืนให้กับทกุท่านในช่วงส่ง
ท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ได้อย่างแน่นอน   

	 ถึงช่วงสิน้ปี อากาศหนาวๆ แบบนี ้วนัหยดุยาวทีห่ลายคนรอคอยก�ำลงัจะมา ใครทีอ่ยาก

ไปท่องเทีย่วส่งท้ายปีเก่า เรามทีีเ่ทีย่วสดุฮติทีไ่ม่ควรพลาดมาแนะน�ำกนั

       •	ดอยอนิทนนท์ จ.เชยีงใหม่ สถานทีท่่องเทีย่วและจุด
กางเต็นท์ทีม่นีกัท่องเทีย่วหลัง่ไหลไปพักผ่อนเนอืงแน่นทกุปี     

       • อ. สวนผึง้ จ.ราชบุร ีทีส่วนผึง้คณุจะได้สมัผสัอากาศ
หนาวๆ แบบใกล้กรงุเทพฯ อีกทัง้มรีสีอร์ทสวยๆ ร้านกาแฟเก๋ๆ และ
ฟาร์มแกะท่ามกลางธรรมชาต ิให้คุณและครอบครวัได้เพลดิเพลนิทัง้วนั  

       •	เขาค้อ - ภทูบัเบกิ จ.เพชรบูรณ์ ทีน่ีเ่หมาะส�ำหรบั
คนชอบลยุๆ หน่อย โดยที ่“เขาค้อ” คณุจะพบทีพั่ก รสีอร์ทสวยๆ กบั
บรรยากาศดอกไม้ ต้นไม้สวยงาม ส่วนที ่“ภทูบัเบกิ” ความทีม่บ้ีานพกั
ไม่มาก คนส่วนใหญ่จึงนยิมกางเตน็ท์ท่ามกลางสวนผกัท่ีกว้างไกลสดุ
ลกูหลูกูตา

	      การเดนิทางมาทีน่ีส่ามารถเดนิทาง

ได้หลายรูปแบบ ดังนี้

1. รถยนต์ส่วนตัว เมื่อเดินทางมาถึงจันทบุรี 

ขับผ่านศาลหลกัเมอืง บรเิวณหน้าค่ายตากสนิและ

ผ่านหน้าสถานีต�ำรวจภูธร จ.จันทบุรี ถึงเชิง

สะพานวัดจนัทร์ ให้หาท่ีจอดรถชุมชนย่านท่าหลวง

ที่อยู่ทางด้านขวามือ หรือจะไปจอดรถที่โรงเรียน

สตรีมารดาพิทักษ์ที่อยู่ตรงข้ามโบสถ์คริสต์เมือง

จันท์ แล้วเดินข้ามสะพานไปชมตึกเก่าโบราณ

2. รถสาธารณะ รถตู้ไปจันทบุรี สามารถขึน้

ได้ทีท่่ารถห้าง Century ตรงอนสุาวรย์ีชัยสมรภมู ิให้

บริการทกุวนั ต้ังแต่ 06.00 - 19.00 น. ราคาท่านละ 

200 บาท รถตู้จะจอดที่ห้างโรบินสัน จากนั้น

นัง่รถมอเตอร์ไซค์รับจ้างไปลงสะพานวัดจันทร์

ค่าโดยสาร 25 บาท ส�ำหรับรถโดยสารปรบัอากาศ 

บริษัท ขนส่ง จ�ำกัด มีบรกิารออกจากสถานขีนส่ง

สายตะวันออก (เอกมยั) และหมอชิต ทุกวัน ต้ังแต่ 

04.00 - 24.00 น. ออกทุกชั่วโมง สอบถามราย

ละเอียด โทร. 0 2391 8097, 0 2391 2504 

หรอื www.transport.co.th จากนัน้นัง่มอเตอร์ไซค์

รับจ้างบอกว่าไปลงสะพานวัดจนัท์ ค่าโดยสาร

25 - 30 บาท 

 

     เน่ืองจากเป็นชุมชนเล็กๆ ท�ำให้ที่นี่

มีที่พักให้เลือกไม่มากนัก แต่มีอยู่ 2 

ที่พักในแบบที่ เข ้ากับวิถี ชุมชนที่ เรา

อยากแนะน�ำ ได้แก่

1. บ้านพักประวัติศาสตร์หลวงราชไมตรี

เหมาะส�ำหรับคนที่อยากนอนติดริมน�้ำจันทบูรใน

บรรยากาศสุดชิลล์ ติดตามรายละเอียดการจอง

ได้ที่  www.baanluangrajamaitri.com  แต่ต้อง

จองล่วงหน้ากันหน่อย เพราะที่นี่มีคนมาพักเนือง

แน่นแทบตลอดปี 

2. อกีทีพ่กัทางเลอืก ท่ามาจนั ท่ีพกัสดุชิคมสีไตล์ 

แถมมีมุมกาแฟเก๋ๆ คอยให้บริการอีกด้วย สนใจ

ติดต่อได้ที่ www.tamajunhotel.com

ร้านน่าน่ังมากมายซ่อนตวัอยู่ในตกึเก่าสดุคลาสสคิ

สถาปัตยกรรมอันเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนนี้

3 สถานทีส่ดุฮติส่งท้ายปีเก่า!
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	 คณุวิศิษฏ์ สขุยุคล เป็นหนึง่ในคนต่างจงัหวัด
ทีเ่ดินทางเข้ามาศกึษาต่อระดบัปริญญาตรใีนกรงุเทพฯ 
โดยมคีวามฝันอยากจะเป็นทนายความ ครัน้เรยีนจบ
คณะนติศิาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค�ำแหง และได้ท�ำงาน
เป็นทนายความอสิระอยู่ 5 ปี ในวัย 32 ปี คณุวิศษิฏ์
ก็ตดัสนิใจเปลีย่นอาชีพ ผนัตัวจากการเป็นทนายสูก่าร
เป็นอยัการ ด้วยเหตผุลทีต้่องการท�ำงานเพือ่ด�ำรงความ
ยุติธรรมอย่างแท้จรงิ
	 “ผมมองว่าอยัการเป็นข้าราชการทีดู่ค่อนข้าง
มั่นคง และลักษณะการท�ำงานของอัยการก็มีความ
อสิระมากกว่าทนายความ คือเราไม่มลีกูความ แต่เรา
เป็นทนายแผ่นดนิ ทีอ่�ำนวยความยุติธรรมให้กับทกุๆ 
ฝ่าย ซ่ึงการท�ำงานตรงนีม้นัท�ำให้เราได้ท�ำตามอดุมคติ 
พอคิดได้อย่างนี ้ผมก็เลยตัดสนิใจเปลีย่นเส้นทาง เข้าสอบ
เนติบัณฑิตฯ สอบอยัการ จนในท่ีสดุได้มาท�ำงานใน
ต�ำแหน่งนี”้

	 ในช่วงเวลาทีเ่ปลีย่นเส้นทางชีวิตการท�ำงาน
ครัง้ส�ำคัญนัน้ คุณวิศิษฏ์เล่าว่าบตุรชายและบุตรสาว
ทัง้ 2 คนยังเลก็ๆ อยู่ และยอมรบัว่าช่วงเวลานัน้ยัง  
ไม่ได้วางแผนไกลเก่ียวกับลกูๆ นอกจากมแีค่ความตัง้ใจ
ทีจ่ะมอบโอกาสทางการศกึษาให้กับพวกเขาอย่างเตม็ที่
	 “เพราะผมคิดว่าเรามาจากบ้านนอก (หัวเราะ) 
ตอนนัน้เลยไม่ได้คดิว่าเราจะไปไกลซักแค่ไหน คิดแค่
ว่าอนาคตของพวกเขามนัข้ึนอยู่กับตวัพวกเขาเอง และ
สิง่ส�ำคัญทีส่ดุส�ำหรับลกูก็คือการศกึษา และนีคื่อสิง่เดียว
ทีเ่ราจะสามารถให้เขาได้ เพราะอย่างอืน่เราก็คงไม่
สามารถให้เขาได้
	 “ตอนทีเ่ขาเป็นเด็กก็จะคยุกับเขาอยู่ตลอดว่า
พ่อกับแม่ก็เป็นลูกจ้างเขานะ พ่อเป็นลูกจ้างของรัฐ
แม่เป็นลูกจ้างเอกชน เราไม่มีธุรกิจ ไม่มีทรัพย์สิน

เดนิทางตาม อุดมคติ

แผนเดยีว เพื่อลูก

ในยุคที่การเป็น Startup ก�ำลังมาแรง ท�ำให้มีผู้คนจ�ำนวนไม่น้อยมองว่าการเป็น

มนษุย์เงินเดอืนยากทีจ่ะประสบความส�ำเร็จได้ ย่ิงถ้าเป็นมนษุย์เงินเดอืนรบัราชการ

ทัว่ไป การจะมชีีวติทีม่ฐีานะมัน่คง ดเูป็นเร่ืองทีห่ลายคนไม่คาดคิดว่าจะเป็นไปได้เลย

“แค่เรามุ่งมั่น...อนาคตจะต้องได้ก้าว

   ขึ้นไปสู่สิ่งที่สูงขึ้นเรื่อยๆ แน่นอน”

	 HappyLife ฉบับส่งท้ายปี จึงขอพาไป
ท�ำความรู้จักกับเร่ืองราวของ คุณวิศิษฏ์ สุขยุคล 
อยัการพเิศษฝ่ายคดอีาญา วัย 54 ปี ทีจ่ะมาถ่ายทอด
เร่ืองราวการประสบความส�ำเร็จในแบบท่ีจะท�ำให้
มนษุย์เงินเดอืนพบว่า ถึงจะไม่มธีรุกิจเป็นของตวัเอง 
แต่เราก็สามารถมชีีวิตทีป่ระสบความส�ำเร็จอย่างมคีวาม
สขุและมัน่คงได้ไม่ยาก
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จะให้ลูกหรอก ให้ลูกได้อย่างเดียวคือโอกาสทางการ
ศึกษา...เราให้ความคิดได้เท่านั้นเอง”
	 ปัจจบัุนลกูชายของคณุวิศิษฏ์ประกอบอาชีพ
เป็นทันตแพทย์ ในขณะทีล่กูสาวก�ำลงัเตรียมตัวสอบ
เป็นอยัการตามเส้นทางของคณุพ่อ เมือ่ถามถึงเคลด็ลบั
การเลีย้งลกูให้ประสบความส�ำเรจ็ คณุวิศษิฏ์อธบิาย
ด้วยน�้ำเสียงสบายๆ ว่า
	 “ผมก็แค่สอนเขาว่า ถ้าลกูมคีวามรู ้อนาคตลกู
ก็สามารถหางานดีๆ  ท�ำได้ แต่ถ้าไม่มคีวามรูก็้หางาน
ดีๆ ท�ำยาก ก็สอนเขาแค่นี้เอง ไม่ได้มีเคล็ดลับหรือ
วางแผนอะไรมาก เพราะผมมองว่าการวางแผนกบั
ลกูเป็นเร่ืองท่ีไม่ดี คือผมคิดว่าส�ำหรบัลกูๆ ทุกอย่าง
มันขึ้นอยู่กับใจเขา เมื่อไหร่ที่เขาคิดได้ เขาต้องการ 
เขาก็ไปได้เอง แต่ถ้าเขายังไม่ต้องการ แล้วเราไป
เคีย่วเข็ญมนัจะเป็นการไปทรมานเขา ซ่ึงแบบนัน้มนั
ไม่ประสบความส�ำเร็จหรอก เราต้องปล่อยให้เขาเป็น
ไปตามธรรมชาติ” คุณวิศิษฏ์ขยายเพิ่มเติมว่าวิธีการ
สอนก็มส่ีวนส�ำคัญ โดยเขาเลอืก ‘สอนแบบไม่ได้สอน’
	 “มีอยู่ครั้งหนึ่งผมเช่าอพาร์ทเมนต์อยู่ใน
กรุงเทพฯ ด้วยกันสองคนพ่อกับลกูสาว เพือ่ให้เขาได้
เตรียมสอบเข้า ม.1 เพราะตอนนัน้บ้านเราอยู่เมอืงนนท์ 

ช่วยตรงนี้ได้เยอะ และผมท�ำแบบนี้มาตลอด 30 ปี 
จนตอนนี้มีเงินท่ีไปลงทุนกับกองทุนต่างๆ เยอะอยู่
เหมอืนกัน ก็ฝากความหวังไว้กับกองทุน หลงัเกษยีณ
อาจจะย้ายจากกองทุนเพื่อลดหย่อนภาษีมาเป็นกอง
เปิด เผือ่เอาเงินเย็นๆ มาลงไว้กินดอกผลหรอืลงทนุเพิม่
เตมิในอนาคต”
	 จะเห็นได้ว่ารูปแบบการวางแผนการเงิน
ของคุณวิศิษฏ์ไม่มีอะไรซับซ้อน เพียงแต่เราต้อง
มุง่มัน่กับการวางแผนการเงินอย่างจรงิจงั เฉกเช่นที่
คณุวิศษิฏ์ปฏบิติัมาตลอด 30 ปี!

แล้วผมเป็นคนชอบอ่านหนังสือ พอตกเย็นกินข้าว
อาบน�้ำเสร็จผมก็จะหยิบหนังสือมาอ่าน ลูกสาวเห็น
พ่ออ่าน เขาก็หยิบหนงัสอืลงมานัง่อ่านอยู่ข้างๆ แล้ว
ตอนนัน้เขาชอบอ่านการ์ตนู ผมก็สนบัสนนุนะ เพราะ
มันเป็นการเร่ิมต้นท�ำให้เด็กรักการอ่าน ผมจะสอน
โดยดูพฤติกรรมของเขาแบบนี้แหละ
	 “ผมว่าวิธกีารสอนลกูทีถู่กต้อง คืออย่าไป
พร�ำ่สอนลูกตลอดเวลา มันไม่เข้าสมองหรอก บางที
เดก็ร�ำคาญด้วย เราควรท�ำตวัตามปกติแหละ พอเขาเห็น 
เดี๋ยวเขาก็ซึมซับเอง”

	 “เมือ่ก่อนตอนทียั่งมรีายได้ไม่มาก ผมวางแผน
การเงินให้ครอบครัวด้วยการเก็บออมเงินทัว่ไป และมที�ำ
ประกันชีวิตไว้ให้ลกูบ้าง คือไม่ว่าใครจะมาชวนท�ำอะไร
ผูร้บัประโยชน์ก็คือลกูไว้ก่อน ตอนนัน้มนัคดิไกลไม่ได้
เรามฐีานะแค่นี ้ก็คิดไปแค่นี ้ต้องค่อยๆ ไปตามสเตป็”
	 จนเมือ่ลกูๆ ของคุณวิศิษฏ์เรียนจบและมหีน้า
ที่การงานท่ีมั่นคง คุณวิศิษฏ์จึงเร่ิมจริงจังกับการ
วางแผนการเงินเพือ่ชีวิตหลงัเกษยีณมากข้ึน  โดยมี
ความฝันท่ีเรยีบง่ายว่า
         “ความฝันชีวิตวัยเกษยีณท่ีคดิอยู่ตลอดเวลา
คืออยากใช้ชีวิตอยู่บ้านนอก (หัวเราะ) อยากจะมีที่
สักแปลงมาท�ำสวนท�ำไร่ อยากจะปลูกผักกินเอง” 
คุณวิศษิฏ์เล่าถึงชีวิตท่ีวาดหวงัไว้อย่างมคีวามสขุ ก่อน
จะแง้มถึงรูปแบบการวางแผนการเงินของเขาอย่าง
คร่าวๆ ส�ำหรับผู้อ่านที่สนใจอยากจะมีชีวิตที่มีความ
สุขในแบบเรียบง่ายเช่นนี้บ้าง
	 “ตอนนีผ้มให้ความส�ำคญักับการลดหย่อน
ภาษเีป็นอนัดับแรก ซ่ึงการท�ำประกันชีวิตและซ้ือกองทนุ

ชีวิตเกษียณ ที่เรียบง่าย 	 มาถึงตรงนี้ ใครที่ก�ำลังคิดว่าในสภาพ
เศรษฐกิจแบบนี้ ยากที่จะสามารถเก็บออมเงินได้
เป็นกอบเป็นก�ำ เพราะแค่จะใช้จ่ายในชีวิตประจ�ำวัน
ให้พอแต่ละเดือน ยังเป็นเรื่องท่ียากล�ำบากเลย
คุณวิศิษฏ์ได้ฝากแง่คิดในเรื่องนี้ไว้ว่า
	 “ผมมองว่ามันอยู่ที่การใช้ชีวิตประจ�ำวัน
มากกว่า คือถ้าเราบริหารจัดการการเงินให้ดีจะไม่
ล�ำบากอะไรเลย แต่ที่ผ่านมาส่วนใหญ่ใช้ชีวิตกัน    
ไม่ถูก เช่น คนเดี๋ยวนี้ไม่ค่อยท�ำครัวกินเอง กินข้าว
นอกบ้านตลอด มนัก็ท�ำให้สิน้เปลอืง แต่ถ้าเราจดัสรร
ท�ำกินกันในครอบครัว จะประหยัดได้เยอะ ต่อให้
เศรษฐกิจไม่ดีก็ไม่ท�ำให้เราล�ำบากมาก”

	 คณุวิศิษฏ์เป็นอกีหนึง่คนทีรู่ส้กึว่าตอนนีชี้วติ
ของเขาประสบความส�ำเร็จแล้ว และทีรู้่สกึเช่นนีไ้ม่ใช่
เพราะได้ด�ำรงต�ำแหน่งอยัการพเิศษฝ่ายคดีอาญา
	 “ผมคดิว่าความส�ำเรจ็ของคนเราไม่ได้อยู่ท่ีว่า
เรามหีน้าท่ีการงานสงูส่งขนาดไหน แต่ความส�ำเร็จ
ของเราอยู่ที่การเลี้ยงลูกแล้วเขาเติบโตมามีหน้าที่
การงานที่ดี มีความมั่นคง ดูแลตัวเองได้ นี่คือความ
ส�ำเร็จของเราจริงๆ”
	 และเมื่อถามถึงค�ำแนะน�ำส�ำหรับ ‘มนุษย์
เงินเดอืน’ ท่ีอยากประสบความส�ำเรจ็ในหน้าทีก่ารงาน
แบบนี้บ้าง ก็ได้รับค�ำตอบมาว่า
	 “เราต้องมีความมุ่งมั่นตั้งใจในการท�ำงาน
ตามบทบาท ภารกิจ ความรับผิดชอบของเรา และ
มคีวามซ่ือตรง สิง่เหล่านีแ้หละจะท�ำให้เราประสบความ
ส�ำเร็จในหน้าที่การงานอย่างแน่นอน ไม่ว่าจะเป็น
ข้าราชการ เป็นเอกชน หรอืมธุีรกิจส่วนตัวของเราเอง
	 “ต่อให้เราเป็นพนักงานตัวเล็กๆ ในวันน้ี 
เราอาจจะยังไม่ฝันไกลว่าจะมีเงินเดือนมากมาย แต่
แค่เรามุ่งมั่น ต้ังใจท�ำสิ่งที่ต้องท�ำวันนี้อย่างมีความ
รับผิดชอบและซื่อสัตย์ อนาคตคุณจะต้องได้ก้าวขึ้น
ไปสู่สิ่งที่สูงขึ้นเรื่อยๆ แน่นอน”

ความส�ำเร็จ
เกิดขึ้นได้กับทุกคน

ตอนนี้ผมให้ความส�ำคัญ

กับการลดหย่อนภาษี

เป็นอันดับแรก ซึ่งการท�ำ

ประกันชีวิตและซื้อกองทุน

ช่วยตรงนี้ได้เยอะ และผมท�ำ

แบบนี้มาตลอด 30 ปี!
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HAPPY ACTIVITIES

    มอบโดยคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ในฐานะเป็นบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ท่ีมี
มูลค่าแบรนด์องค์กรสูงสุดในกลุ่มธุรกิจประกันภัยและประกันชีวิต 
ประจ�ำปี 2558 ด้วยมูลค่าแบรนด์สูงสุดถึง 56,117 ล้านบาท

รางวัล Thailand’s Top Corporate Brands 2015

       มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ร่วมกับนิตยสาร Business+
มอบรางวลันีใ้นฐานะท่ี กรงุเทพประกนัชวีติ เป็นหนึง่ในสดุยอดองค์กร
ธุรกิจไทย ที่มีผลการด�ำเนินงานยอดเยี่ยมระดับสูงของประเทศไทยใน
กลุ่มธุรกิจประกันชีวิต

รางวัล Thailand Top Company Awards 2015

      สถาบันไทยพัฒน์มอบรางวัล ESG100 ในฐานะที่ กรุงเทพ
ประกันชีวิต เป็นบริษัทจดทะเบียนที่มีความโดดเด่นในการด�ำเนิน
ธุรกิจด้านสิ่งแวดล้อม สังคม และธรรมาภิบาล ทัง้นี้ กรุงเทพประกัน
ชีวิต จะเดินหน้าสร้างศักยภาพองค์กรต่อไปอย่างไม่หยุดนิ่ง พร้อมจะ
พัฒนาอย่างย่ังยืนในฐานะผู้น�ำในการสร้างความมั่นคงทางการเงินให้
กับประชาชนทุกกลุ่มต่อไป

รางวัล ESG100 
(Environmental, Social and Governance: ESG) 

      ส�ำนักงานคณะกรรมการก�ำกับและส่งเสริมการประกอบธุรกิจประกันภัย
(คปภ.) มอบให้ กรุงเทพประกันชีวิต ในฐานะผู้น�ำในการสร้างความมั่นคง
ทางการเงินให้กับประชาชนทุกกลุ่ม โดยงานนี้ คุณเชิดชู โสภณพนิช (ซ้าย) 
ประธานกรรมการ บริษทั กรงุเทพประกนัชวีติ จ�ำกัด (มหาชน) รับมอบรางวัลจาก 
คุณอภิศักดิ์ ตันติวรวงศ์ (ขวา) รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลัง

รางวัลบริษัทประกันภัยที่มีการบริหารงานดีเด่น 
ประจ�ำปี 2557

        จากความมุ่งมั่นในการพัฒนาและรักษามาตรฐานการด�ำเนินงานตลอด 
64 ปีที่ผ่านมา เพื่อก้าวขึ้นเป็นองค์กรชั้นแนวหน้าและมอบบริการที่เป็นเลิศ ส่ง
ผลให้ตลอดมาโดยเฉพาะในปี 2558 กรงุเทพประกนัชวีติ ได้รับความไว้วางใจ
จากประชาชนและเป็นที่ยอมรับของสถาบันอันทรงเกียรติต่างๆ และน่ีคือบาง
ส่วนของรางวัลแห่งความภาคภูมิใจที่ กรงุเทพประกนัชวีติ ได้รับ

กรุงเทพประกันชีวิต 

รับรางวัลจากองค์กรชั้นน�ำ
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งานวันประกันชีวิตแห่งชาติ

งานบริจาคโลหิตเนื่องในงาน
วันประกันชีวิตแห่งชาติ

     กรงุเทพประกนัชวีติ เชือ่ว่า หากมกีารเตรียมพร้อมวางแผนการเงินรอบ
ด้าน สร้างหลกัประกันและสร้างฐานะไว้ ไม่ว่าจะเกิดอะไรข้ึนก็จะสามารถพร้อม
รบัมอืกับทกุความเปลีย่นแปลงของช่วงชีวิตได้อย่างมคีวามสขุ  งานวันประกัน
ชีวิตแห่งชาติคร้ังที ่16 ทีผ่่านมา ณ ศูนย์การค้าฟิวเจอร์พาร์ค รงัสติ กรงุเทพ
ประกนัชวีติ จงึจดัเต็มทัง้ทีมทีป่รกึษาการเงินมอือาชีพ ทีพ่ร้อมให้ค�ำปรึกษาฟรี
ไม่มค่ีาใช้จ่าย และผลติภณัฑ์ทางการเงินและหลกัประกันท่ีตอบโจทย์ทกุช่วง
ชีวิต พร้อมการแสดงจากศิลปินมากมายและกิจกรรมสนุกๆ บนเวทีอีกเพียบ

     คุณประเวช องอาจสทิธิกุล เลขาธกิารคณะกรรมการกาํกับและส่งเสรมิการ
ประกอบธุรกิจประกันภยั พร้อมกับ คุณโชน โสภณพนชิ กรรมการผูจ้ดัการใหญ่ ใน
ฐานะประธานจัดงาน ‘งานวันประกันชีวิตแห่งชาติประจ�ำปี 2558’ ตลอดจนทีม
ผูบ้ริหาร พนกังาน ตัวแทนและท่ีปรึกษาการเงิน บรษิทั กรงุเทพประกนัชวีติ จ�ำกัด 
(มหาชน) ได้ร่วมบรจิาคโลหิตให้แก่สภากาชาด เพือ่ลดภาวะขาดแคลนโลหิต จดัเป็น
อีกหนึ่งกิจกรรมตอบแทนสังคมที่จัดขึ้นทุกปีเนื่องในโอกาสวันประกันชีวิตแห่งชาติ
ซ่ึงจดัโดยสมาคมประกันชีวิตไทย

โครงการดีๆ 

 จาก BLA Happy Life

	 กรุงเทพประกันชีวิต มุ ่ง ม่ันมอบชีวิตที่มีความสุขมากกว่า

แก่พี่น้องชาวไทยทั่วประเทศ ผ่านการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์สังคมใน

ด้านต่างๆ อาทิ การบริจาคโลหิต, กิจกรรมส่งเสริมด้านวัฒนธรรม และ

กิจกรรมส่งเสริมการดูแลสุขภาพ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

กรุงเทพประกันชีวิต ร่วมส่งเสริมงานวันประกันชีวิตแห่งชาติ
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ประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษา จ.อุบลราชธานี

งานประเพณีแข่งเรือยาว จ.พิจิตร 

	 จากความมุ่งมั่นที่จะร่วมสร้าง ความสุขให้แก่สังคมไทยด้วยการสืบสาน
ประเพณไีทย กรงุเทพประกนัชวีติ ได้ร่วมสนบัสนนุประเพณแีห่เทยีนพรรษาท่ีจงัหวดั
อุบลราชธานีต่อเนื่องเป็นปีที่ 3 จัดท�ำต้นเทียนพรรษาของวัดไชยมงคล ภายใต้การ
ดูแลของ พระครูจิตวิสุทธิญาณคุณ เจ้าอาวาสวัดไชยมงคล ซึ่งการแกะสลักเทียนนั้น
เป็นการท�ำด้วยมือทั้งต้น ด้วยฝีมือที่เปี่ยมด้วยความอดทนและพากเพียรของช่างแกะ
สลัก บอกเล่าเร่ืองราวของพระพุทธเจ้าตอนพระมหาชนกผ่านลวดลายอันสวยงาม
ที่นอกเหนือจากความสวยงามย่ิงใหญ่ของต้นเทียนแล้ว ผู้ท่ีมาชมยังได้เรียนรู้พุทธ
ประวัติไปในตัวอีกด้วย
	 นอกจากนี้ ทีมตัวแทนประกันชีวิตและที่ปรึกษาการเงิน กรุงเทพประกัน
ชวีติ กว่าร้อยชีวติยังได้เข้าร่วมขบวนแห่เทยีนเข้าพรรษาในชุดตามแบบท้องถ่ินเข้ากับ
บรรยากาศ เพื่อสืบสานประเพณีอันดีงามให้คงอยู่ต่อไป อีกทั้งยังอ�ำนวยความสะดวก
ให้ผู้มาร่วมงาน ด้วยการตั้งบูธแจกพัดและน�้ำดื่ม เพื่อสร้างความสุขให้แก่ผู้ร่วมงาน

       ผ่านไปแล้วอย่างสนุกสนานกับงานประเพณีแข่งเรือยาว วัดท่าหลวง จ.พิจิตร 
ซึ่งเป็นการแข่งเรือยาวสนามที่ใหญ่ที่สุดและหินที่สุดของประเทศ โดยปีนี้นับเป็นปีที่ 3 
ท่ีบริษัท กรุงเทพประกันชีวิต จ�ำกัด (มหาชน) ได้ร่วมสร้างความสุขให้แก่คนพิจิตร 
สนับสนุนการจัดงานประเพณีแข่งเรือยาว วัดท่าหลวง พระอารามหลวง จ.พิจิตร ชิง
ถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และชิงแชมป์แห่งประเทศไทย ประจ�ำ
ปี 2558
	 นอกจากนี ้กรงุเทพประกนัชวีติ ยังได้สนบัสนนุทีมเรอืเขลางข์นคร ประเภท 40 
ฝีพาย พร้อมมอบกรมธรรม์ประกันอุบัติเหตุและชีวิต มูลค่ารวมกว่า 5,000,000 บาท 
เพื่อให้ทีมได้มีความมั่นใจในการซ้อมและการแข่งขันอีก 8 สนามทั่วประเทศตลอดทั้งปี 
พร้อมทั้งสนับสนุนทีมพรหมประทาน ทีมพรเมธี (แม่ป้อม) และทีมพรพ่อศรี ทีมของ
จังหวัดพิจิตรอีกด้วย
	 ผูช้มทีม่าร่วมงานนอกจากจะได้รบัความสนกุสนานจากเสยีงพากย์ของทมีพากย์
เรอืมอืฉกาจ ยังได้รบัความสขุจากทมีงาน กรงุเทพประกนัชวีติ ทีม่าอ�ำนวยความสะดวก
ด้วยการต้ังบูธบริการน�ำ้ด่ืมแจกหมวก พดั และผ้าเย็น เพือ่สร้างความสขุให้แก่ประชาชน 
และนักท่องเที่ยวที่เข้ามาร่วมงาน

กิจกรรมส่งเสริมและสืบสานศิลปวัฒนธรรม

กิจกรรมร่วมสร้างความสุข โลกสดใส ส�ำหรับผู้สูงวัย

	 กรุงเทพประกันชีวิต จัดโครงการ ‘ร่วมสร้างความสุข โลกสดใส 
ส�ำหรบัผู้สงูวัย จากใจกรุงเทพประกันชีวิต ปี 2558’ ใน 16 จงัหวดัทัว่ประเทศ 
เพื่อให้บริการตรวจวัดสายตา มอบแว่นสายตาคุณภาพ และให้ความรู้ด้าน
สุขภาพผู้สูงวัยโดยวิทยากรผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถด�ำเนินชีวิต
ของตนเองได้อย่างมีความสุข 

	 •	17 สิงหาคม อ.แก่งคอย จ.สระบุรี
	 •	21 สิงหาคม อ.ไพรศาลี จ.ชัยนาท
	 •	25 สิงหาคม อ.เถิน จ.ล�ำปาง 
	 •	4  กันยายน อ.ฝาง จ.เชียงใหม่
	 •	25 กันยายน อ.เมือง จ.หนองบัวล�ำภู
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สนใจร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการท�ำกิจกรรมดีๆ กับ BLA Happy Life Club 
ติดตามรายละเอียดได้ที่ www.facebook.com/BLAHappyLife

กจิกรรมดีๆ
จาก BLA Happy Life Club

	 กรุงเทพประกันชีวิต ร่วมกับ โรงพยาบาลบ�ำรุงราษฎร์ จัดกิจกรรมขอบคุณลูกค้าผ่านการ
สมัมนาสขุภาพในหัวข้อ ‘กินอยู่อย่างไร...ไร้อ้วน’ ถือเป็นหนึง่ในกิจกรรมของโครงการ ‘BLA Happy 
Life Club คลับเพื่อชีวิตที่มีความสุขมากกว่า’ โดยงานนี้ นพ.มนต์สรร อัศวนพเกียรติ ที่ปรึกษา
กรรมการผู้จัดการใหญ่ด้านการแพทย์  บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต จ�ำกัด (มหาชน) ได้ให้เกียรติ
เป็นประธานเปิดงาน 
	 ในช่วงเช้า แพทย์ผู้เชี่ยวชาญจากโรงพยาบาลบ�ำรุงราษฎร์ ได้ร่วมให้ความรู้เรื่องโรคอ้วน 
ตัง้แต่สญัญาณท่ีบ่งบอกว่าก�ำลงัจะกลายเป็นโรคอ้วน จนถึงแนะน�ำวิธกีารลดน�ำ้หนกัอย่างถูกวิธีด้วย
วิทยาการทางการแพทย์สมัยใหม่ร่วมกับเวชศาสตร์ขั้นสูง 
	 ช่วงบ่าย อ.สง่า ดามาพงษ์ ผู้เช่ียวชาญด้านโภชนาการและที่ปรึกษากรมอนามัย ได้มา
แนะน�ำวิธีลดความอ้วน เพื่อให้ผู้ร่วมงานสามารถใช้ชีวิตได้อย่างดูดีและมีความสุข และที่พิเศษคือ 
ในช่วงนี ้คณุซีแนม สนุทร จาก AF1 ได้มาร่วมสร้างแรงบันดาลใจให้กับผูท้ีอ่ยากจะลดน�ำ้หนกั ด้วย
การถ่ายทอดประสบการณ์จากสาวหุ่นอวบที่มีหนัก 87 กก. เมื่อสิบปีก่อน แต่เพราะการลดน�้ำหนัก
ด้วยวิธีธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นการออกก�ำลังกาย รับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ ส�ำคัญที่สุดคือ
การมีวินัยต่อตนเอง ท�ำให้ปัจจุบันเธอหนักเพียง 50 กก. เท่านั้น!
	 นอกจากนีภ้ายในงาน ทางศนูย์ส่งเสรมิสขุภาพไวทลัไลฟ์ของโรงพยาบาลบ�ำรงุราษฎร์ ยังได้
น�ำเครือ่งวัดปรมิาณไขมนัในร่างกายและเครือ่งทดสอบสมรรถภาพร่างกาย มาให้บรกิารฟรีแก่ผูท้ี่มา
ร่วมกิจกรรมทุกท่าน นับเป็นอีกกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อให้สมาชิก ‘BLA Happy Life Club’ ได้มีชีวิต
ที่มีความสุขมากกว่าอย่างแท้จริง

      บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต จ�ำกัด (มหาชน) ร่วมกับ ‘แม่บ้านคลับ’ จัดกิจกรรม BLA 
Happy Life Club ‘Happy Cooking’ เชิญลกูค้าทีรั่กการท�ำอาหารมาเรยีนท�ำเบเกอรี ่2 คอร์ส เมือ่
วันเสาร์ที่ 17 ต.ค. 58 เมนูขนมปังเบคอนและขนมปังแฮมน�้ำสลัด และวันเสาร์ที่ 7 พ.ย. 58 เมนู
บราวนี่ชีสเค้ก โดยได้รับเกียรติจากผู้บริหารของ กรุงเทพประกันชีวิต คุณสุจินดา เลิศเกียรติมงคล 
ผูอ้�ำนวยการอาวุโส สายเทคโนโลยีสารสนเทศ และคณุบุษพร เจริญชอบ ผช.ผอ.ส่วนบริการอาคาร
ส�ำนักงาน ร่วมลงมือท�ำขนมกับลูกค้าอย่างเป็นกันเอง งานนี้ลูกค้าทุกท่านได้รับท้ังเทคนิคและ
สูตรเด็ดเคล็ดลับจากอาจารย์ผู้เช่ียวชาญของ ‘แม่บ้านคลับ’ ที่สามารถน�ำกลับไปท�ำรับประทาน
เองท่ีบ้านและน�ำไปต่อยอดส�ำหรับผู้ที่ท�ำขนมขายอยู่แล้วได้อีกด้วย...และนี่เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมของ 
BLA Happy Life Club “คลับเพื่อชีวิตที่มีความสุขมากกว่า” 

Happy Cooking

กินอยู่อย่างไร...ไร้อ้วน
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ทีป่รกึษาการเงนิ กรงุเทพประกนัชวีติ พร้อมตอบทกุค�ำถาม
หากคุณมีข้อสงสัย เกี่ยวกับการวางแผนการเงิน

ตอนนี้ผมเป็นเซลส์แมน มีรายได้เฉลี่ยปีละ
ประมาณ 650,000 อยากวางแผนการเงินบ้าง 
แต่ก็ไม่มีความรูเ้รือ่งนีเ้ท่าทีค่วร อยากทราบ
ว่าผมควรจะบรหิารเงนิยงัไงให้มปีระสทิธภิาพ
สงูสดุดคีรบั?

1

      ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย น�ำเสนอ 4 ขั้นตอน ที่น�ำคุณไปสู่
ความมั่งคั่งและอิสรภาพทางการเงินดังนี้ 
       ข้ันตอนที่ 1 การสร้างความมั่งค่ัง ด้วยการ “วางแผนการใช้จ่าย
เงิน” “วางแผนหนี้สิน” เพื่อให้มีเงินออม และท�ำการ “วางแผนการออมเงิน”        
       ข้ันตอนที ่2 การปกป้องความมัง่ค่ัง ด้วยการ “วางแผนประกัน” เพราะ
ชีวิตคนเราต้องเผชิญกับความเสี่ยงรอบด้าน อีกเหตุการณ์หนึ่งที่หลายคน
คิดไม่ถึงว่าจะเป็นความเสี่ยงในชีวิต นั่นคือการมีเงินไม่พอใช้ในวัยเกษียณ 
“การวางแผนเกษยีณ” ต้ังแต่วันนีจ้งึเป็นอกีตัวช่วยหนึง่ท่ีจะท�ำให้คุณมเีงินพอใช้
อย่างสุขสบายในช่วงบั้นปลายของชีวิต 
       ขั้นตอนที่ 3 เพิ่มพูนความมั่งคั่ง ด้วยการวางแผนการลงทุน เพราะ
การออมเงินไว้ในธนาคารเพียงอย่างเดียว คงไม่สามารถท�ำให้คุณไปถึง
เป้าหมายทีค่ณุต้องการ ย่ิงอตัราเงินเฟ้อสงูกว่าอตัราดอกเบ้ียเงินฝาก การลงทุน
เท่านัน้ทีช่่วยคณุได้ค่ะ นอกจากนี ้“การวางแผนภาษ”ี ช่วยลดภาระภาษขีองคุณ
ให้น้อยลง เมื่อเสียภาษีน้อยลง คุณก็จะมีเงินออมและลงทุนเพื่อเพิ่มพูนความ
มั่งคั่งให้มากย่ิงข้ึน ซ่ึงปัจจุบันมีช่องทางการออมการลงทุนหลายประเภทท่ีให้
สิทธิประโยชน์ทางภาษี ดังที่ได้กล่าวไว้ใน HappyLife ฉบับนี้ 
       ขั้นตอนที่ 4 ส่งมอบความมั่งคั่ง ด้วยการ “วางแผนมรดก” จะช่วย
ส่งผ่านความมัง่ค่ังจากรุน่สูรุ่่น แถมยังช่วยให้คุณมัน่ใจได้ว่าทรัพย์สมบัติท้ังหมด
จะถูกสืบทอดไปตามเจตนารมณ์ของคุณ
       หากคณุต้องการบรหิารเงินของคณุให้มปีระสทิธภิาพสงูสดุ ในขณะท่ี
คุณมคีวามรู้ทางการเงินค่อนข้างจ�ำกัด ขอแนะน�ำให้คณุเร่ิมทีข้ั่นตอนที ่1 ลอง
เริ่มท�ำบัญชีรับจ่ายและตรวจสอบสุขภาพทางการเงินผ่านการท�ำงบดุลส่วน
บุคคล เพื่อให้คุณเห็นภาพสถานการณ์ในปัจจุบันของคุณก่อนค่ะ ในขั้นตอนนี้
คุณอาจจะท�ำได้เอง แต่ในเรื่องการวิเคราะห์ผล คุณควรมีผู้เช่ียวชาญเป็น
ทีป่รึกษา ส่วนในข้ันตอนที ่2 ถึง 4 ควรปรึกษากับทีป่รึกษาการเงินหรือตวัแทน
ประกนัชวีตินะคะ เพราะมีรายละเอยีดของผลติภัณฑ์ ข้อก�ำหนด และเงือ่นไข
ต่างๆ ที่ต้องมีการอธิบาย ทุกขั้นตอนที่กล่าวมาทั้งหมด ปรึกษาได้ที่ กรุงเทพ
ประกันชีวิต ค่ะ
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     คณุเข้าใจถูกต้องแล้วค่ะว่าเบ้ียประกันชีวิตสามารถน�ำมาลดหย่อนภาษไีด้ 
ซ่ึงรายละเอยีดการใช้สทิธลิดหย่อนภาษสีามารถศึกษาได้ในสกู๊ปพเิศษฉบับนีน้ะคะ
ส�ำหรับส่วนที่คุณอยากให้ช่วยแนะน�ำกรมธรรม์ที่เหมาะสม แต่ไม่ได้บอกเรื่อง
ค่าใช้จ่ายหรือเงินออมทีคุ่ณออมได้ต่อเดือน และไม่ได้บอกถึงความต้องการเก่ียวกับ
การท�ำประกันชีวิต จงึค่อนข้างยากในการให้ค�ำแนะน�ำ ดังนัน้ขอต้ังสมมติุฐานว่า
คุณสามารถออมเงินได้ 20% ต่อเดอืน หรือ 5,000 บาท แบ่งส่วนหนึง่ออมเพือ่
เป้าหมายระยะสัน้หรอืเป็นเงินใช้ยามฉกุเฉนิ ส่วนทีส่องลงทุนเพือ่เป้าหมายระยะยาว 
และส่วนท่ีสามส�ำหรับการท�ำประกันชีวิต คุณท�ำงานมาได้ 3 ปี แสดงว่าอายุของคณุ
น่าจะประมาณ 25 ปีและยังโสด  เป้าหมายส�ำหรับการท�ำประกันชีวิตควรจะท�ำเพือ่
คุ้มครองรายได้หรือเป็นเงินเก็บเงินออมเพือ่ใช้ในอนาคต แบบประกันของ กรุงเทพ
ประกันชีวิต ทีจ่ะขอแนะน�ำคือ แบบห่วงรักคุ้มครองครบ เน้นความคุ้มครองชีวิต 
ซ่ึงให้ความคุม้ครองถึงอายุ 90 ปี เบ้ียประกันไม่เป็นภาระมากจนเกินไป ระยะเวลา
การช�ำระเบ้ียสามารถเลอืกได้ตามความเหมาะสมทางการเงิน 5 ปี 10 ปี 15 ปี หรือ 
20 ปี  ซ่ึงแบบประกันนีคุ้ณสามารถน�ำเบ้ียประกันทีจ่่ายไปลดหย่อนภาษไีด้ค่ะ หรือ
หากคณุสนใจเก็บออมเงินเพือ่ใช้ในอนาคต ขอแนะน�ำแบบประกันกรุงเทพ 115 ท่ี
ให้ความคุ้มครองชีวิต 15 ปี ช�ำระเบ้ีย 10 ปี คณุสามารถเลอืกออมในจ�ำนวนเงิน
ทีคุ่ณต้องการออมต่อเดอืนได้ต้ังแต่ 1,000 บาทข้ึนไปค่ะ เมือ่ครบ 15 ปี คุณจะได้
เงินเก็บ 115% ของเบ้ียประกันชีวิตทีช่�ำระมาท้ังหมดค่ะ ระหว่างสญัญาได้รับความ
คุ้มครองชีวิต 115% ของเบ้ียประกันชีวิตทีช่�ำระและจ�ำนวนเงินเอาประกันภยั ถือว่า
เป็นความคุ้มครองทีคุ้่มค่ามากค่ะ และแน่นอนว่าแบบประกันนีค้ณุสามารถน�ำเบ้ีย
ประกันไปลดหย่อนภาษไีด้เช่นกันค่ะ

ดิฉันเริ่มท�ำงานมาได้ 3 ปี มีรายได้ประมาณ 
25,000 บาทต่อเดือน และอยู่ในช่วงเริ่ม
ต้นศึกษาเรื่องวางแผนลดหย่อนภาษี ทราบ
ว่าการท�ำประกันชีวิตน�ำมาใช้ลดหย่อนได้ 
อยากให้ กรุงเทพประกันชีวิต ช่วยแนะน�ำ
กรมธรรม์ที่เหมาะสมกับดิฉันหน่อยค่ะ

หากคุณต้องการบริหารเงินของคุณ ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

ในขณะที่มีความรู้ทางการเงินค่อนข้างจ�ำกัด 

ขอแนะน�ำให้คุณลองท�ำบัญชีรับจ่าย 

และตรวจสอบสุขภาพทางการเงิน
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