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HappyLife
วารสารราย 3 เดือน จัดทำ�ข้ึนเพ่ืออภินันทนาการ
แก่ลูกค้า ตัวแทน เจ้าหน้าที่ ผู้บริหาร และ
พันธมิตรของบริษัท บทความและรูปภาพใน
วารสาร HappyLife สงวนสิทธิ์ตามกฎหมาย 
การนำ�บทความหรือรูปภาพในวารสารไป 
เผยแพร่ ต้องได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์
อักษรจากบริษัทเท่านั้น

	 ชีวิตที่มีความสุข เป็นจุดหมายปลายทางของชีวิตในฝันที่ทุกคนมองหา แต่ไม่ใช่ทุกคนที่จะ

ได้อย่างใจหวัง อาจเพราะสังคมท่ีรีบเร่งในปัจจุบัน ทำ�ให้วิถีชีวิตของคนในยุคสมัยน้ีเปล่ียนแปลงไปมาก 

เราให้ความสำ�คัญกับการ ทำ�งาน หาเงิน วางแผนวาดฝันอนาคตที่สดใส จนบางคร้ังก็ละเลย

การดูแลสุขภาพ ซึ่งเป็นพื้นฐานสำ�คัญของการมีชีวิตที่ดีมีสมดุล

	 เราทุกคนล้วนรู้ดีอยู่แก่ใจว่าการออกกำ�ลังกายดีต่อสุขภาพ แต่เราก็มีสารพัดข้ออ้างที่จะไม่

ทำ�มนั ซึง่นัน่จะมปีระโยชนอ์นัใด เพราะสิง่ทีส่ำ�คญัไปกวา่การรู ้นัน่คอืการลงมอืทำ�ใหเ้หน็ผล สขุภาพ

ที่ดีไม่สามารถหาซื้อจากที่ไหนได้ ตัวเราต้องสร้างขึ้นมาด้วยตัวเอง ที่ผ่านมา กรุงเทพประกันชีวิต 

จึงได้จัดกิจกรรมรณรงค์เรื่องสุขภาพ เพื่อให้คนไทยได้มีสุขภาพดีอยู่เสมอ

	 นอกจากรู้ว่าเราควรปฏิบัติตัวอย่างไร เราต้องรู้ด้วยว่าเราควรวางแผนชีวิตเพื่อรับมือและ

รองรับกับความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นได้อย่างไร กรุงเทพประกันชีวิต จึงพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ เพื่อ

ช่วยแบ่งเบาภาระจากความเสี่ยงเรื่องสุขภาพออกมาอย่างสม่ำ�เสมอ

	 การเตรียมตัวป้องกันย่อมดีกว่าการรักษา  เรามาลงมือปฎิบัติจริงเพื่อสุขภาพที่ดี เพื่อให้

ทั้งตัวเราและครอบครัวได้มีชีวิตที่มีความสุขกันนะครับ

สิ่งที่สำ�คัญไปกว่าการรู้
นั่นคือการลงมือทำ�ให้เห็นผล 

สุขภาพที่ดีไม่สามารถหาซื้อจากที่ไหนได้
ตัวเราต้องสร้างขึ้นมาด้วยตัวเอง



4 ISSUE  8   2016

ขยายมอเตอร์เวย์
ช่วงพัทยา-มาบตาพุด

ลงทุนอินเทอร์เน็ตบรอดแบนด์ 
79,000 หมู่บ้าน

	 ข่าวดีส�ำหรับผู ้ ท่ีสัญจรด้วยทางหลวง
หมายเลข 7 (มอเตอร์เวย์สายกรุงเทพฯ – บ้านฉาง)  
เป็นประจ�ำ  เพราะล่าสุด กรมทางหลวง กระทรวง
คมนาคมได้ลงนามขยายการก่อสร้างช่วงพัทยา-
มาบตาพุด ระยะทาง 32 กิโลเมตร งบประมาณ
ก่อสร้าง 14,200  ล้านบาท โดยทยอยลงนามทัง้หมด 
13 สัญญาในเดือนมีนาคมที่ผ่านมา คาดว่าใช้เวลา
ก่อสร้าง 3 ปี แล้วเสร็จภายในปี 2562 ซึ่งจะท�ำให้
ทางหลวงหมายเลข 7 รองรับการจราจร 4 ช่องทาง
ได้ตลอดเส้นทาง 
 	 ไม่เพียงแค่นั้น กระทรวงคมนาคมยัง
เตรียมทบทวนรายงานด้านต่างๆ เพื่อเตรียม

พร้อมส�ำหรับการประกวดราคาโครงการ
มอเตอร์เวย์สายบางปะอิน-นครราชสีมา 
ระยะทาง 196 กิโลเมตร วงเงินประมาณ 
84,600 ล้าน และมอเตอร์เวย์บางใหญ่-
กาญจนบุรี ระยะทาง 96 กิโลเมตร 
วงเงิน 55,600 ล้านบาท
	 การพฒันาถนนหนทางนอกจาก
ท�ำให้การเดินทางสะดวกและรวดเรว็
ยิ่งขึ้นแล้ว ยังช่วยกระตุ้นการผลิต
ในอีกหลายอุตสาหกรรมตามมา
ไม่ว่าจะเป็นอุตสาหกรรมก่อสร้าง 
อุตสาหกรรมยานยนต์ การพัฒนา
อสังหาริมทรัพย์รอบๆ เส้นทาง 
อตุสาหกรรมการท่องเทีย่ว รวมถึง
การจ้างงานทัง้ระหว่างและหลงัการ
ก่อสร้าง	

	 ปัจจบุนัอนิเทอร์เนต็ได้กลายเป็นส่วนหนึง่
ทีแ่นบแน่นกับไลฟ์สไตล์คนไทยไปแล้วโดยเฉพาะคน
เมือง ซึ่งไม่เพียงการใช้อินเทอร์เน็ตภายในบ้านและ
ทีท่�ำงาน แต่อนิเทอร์เนต็ได้ตามตดิไปทกุทีกั่บบรกิาร
โทรศัพท์มือถือ ซ่ึงประโยชน์ของอินเทอร์เน็ตไม่ใช่
เพียงการยึดโยงสังคมเพื่อนฝูง แต่ยังเป็นช่องทาง
หรือเป็น “สื่อ” ส�ำหรับรับข่าวสารข้อมูลและการ
เรียนรู้  รวมถึงใช้อ�ำนวยความสะดวกในการใช้ชีวิต
ด้านต่างๆ ได้เป็นอย่างดีจากซอฟต์แวร์และแอพพล-ิ
เคชั่นต่างๆ ที่พัฒนาขึ้นมากมายในปัจจุบัน

	 อย ่างไรก็ตาม คุณภาพของบริการ
อินเทอร์เน็ตยังกระจุกอยู่เฉพาะเมืองส�ำคัญ หาก
สามารถกระจายและเข้าถึงทุกหมู ่บ ้าน จะช่วย
ลดช่องว่างในการเข้าถึงข้อมูล (digital divide)
ลงได้ คณะรัฐมนตรีจึงเห็นชอบหลักการการลงทุน
โครงสร้างพื้นฐานอินเทอร์เน็ตบรอดแบนด์มูลค่า 
2 หมืน่ล้านบาทตามทีก่ระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารเสนอ เพื่อให้หมู่บ้านท่ัวประเทศ
จ�ำนวน 7.9 หมืน่หมูบ้่าน เข้าถึงอนิเทอร์เนต็เพือ่โอกาส
ในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารมากขึ้น

ข่าวดีภาษีปี 2560
หักลดหย่อนค่าใช้จ่าย 
1 แสนบาท

	 ค่าครองชีพที่ปรับตัวสูงข้ึนท�ำให้
รายได้ไม่สัมพันธ์กับค่าใช้จ่าย  การทบทวน
มาตรการและการเรียกเก็บภาษีจึงต ้องมี
สม�่ำเสมอเพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์
เศรษฐกิจและเงินเฟ้อ เงินฝืดของประเทศ 
ล่าสุดคณะรัฐมนตรีได ้มีมติเห็นชอบตาม
ข้อเสนอกระทรวงการคลัง ปรับการค�ำนวณ
ภาษีโดยเสนอเพิ่ม “หักลดหย่อนค่าใช้จ่าย” 
จาก 6 หมื่นบาท เป็น 1 แสนบาท ซ่ึงจะ
เ ร่ิมมีผลในป ีภาษี 2560 ( ย่ืนแบบในป ี 
2561)
	 ข่าวดีแบบนี้ท�ำให้มนุษย์เงินเดือน
ที่เผชิญกับภาวะข้าวของแพงมาระยะหนึ่ง
แล้ว ย้ิมรับกันถ้วนหน้า
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	 ในการด�ำเนนิธรุกิจ “เครือข่าย (Networking)” 
ที่มีประสิทธิภาพช่วยเพิ่มโอกาสได้อย่างทวีคูณ
กรมส่งเสรมิอตุสาหกรรม (กสอ.) ในฐานะหน่วยงาน
ที่มีบทบาทส�ำคัญในการส่งเสริมผู ้ประกอบการ
วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม จึงผุดโครงการ
จับคู่ SMEs ส่วนกลางกับ SMEs ท้องถิ่น เพื่อเจาะ
ตลาดประเทศสมาชิก AEC โดยโครงการพัฒนา
ศักยภาพผู้ประกอบการขนาดกลางและขนาดย่อม 
สมาคมเครือข่ายบริการวิศวการ โดยกรมส่งเสริม

กสอ. ผุดไอเดียแจ่มขยายตลาด AEC
ชวน SMEs ส่วนกลางจับมือ SMEs ท้องถิ่น 

“ คุณเกิดมาเพื่อชนะ แต่การจะเป็นผู้ชนะนั้น 
คุณต้องวางแผนเพื่อจะชนะ เตรียมพร้อมที่จะชนะ และคาดหวังว่าจะชนะ ”

Zig Ziglar นักสร้างแรงบันดาลใจชาวอเมริกัน

5 เคล็ดลับการออม

	 “เงินออม”  นั้นมีส่วนสร้างความมั่นคงให้กับชีวิต เพราะสามารถใช้ได้ทั้งยามฉุกเฉิน หรือใช้เพื่อการลงทุนในเวลาที่เหมาะสม มีการส�ำรวจพบว่า 

ประชากรยุคหลังสงครามโลกครั้งท่ีสองหรือยุคพ่อแม่เราน้ันมีนิสัยอดออมมากกว่าคนยุคปัจจุบันมาก และไม่นิยมก่อหนี้จากการใช้จ่ายประจ�ำวัน 

แต่จะเป็นหนี้เพื่อการสร้างความมั่นคงในชีวิต เช่น ซื้ออสังหาริมทรัพย์ ซื้อที่ดิน เป็นต้น 

	 ท่ามกลางความไม่มั่นใจต่อเศรษฐกิจและความกังวลต่อตัวเลขหนี้ครัวเรือนที่สูงขึ้นนั้น ท�ำให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งรัฐและเอกชนออกมารณรงค์

ให้เห็นความส�ำคัญของการออม

	 ฉบับนี้จึงมีเคล็ดลับ 5 ประการเพื่อการออมมาฝาก

อุตสาหกรรม อยู่ระหว่างรับสมัคร SMEs จากส่วน
กลางจ�ำนวน 30 กิจการ จากนั้นจะจัดกิจกรรม
ส่งเสรมิให้เกิดการพฒันาสร้างเครอืข่ายเช่ือมโยงธรุกิจ
กับ SMEs ท้องถ่ิน โดยมุ่งหวังว่าจะเกิดการจับคู่
ธรุกิจ (Business Matching) ไม่น้อยกว่า 20 กิจการ 
โดยเฉพาะในเขตเศรษฐกิจพเิศษ ซ่ึงจะเริม่น�ำร่องใน
พื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษแม่สอด จังหวัดตาก

ออมตามก�ำลัง 

การออมที่ดีไม่ใช่

การออมจ�ำนวนมาก

จนขาดความพอดี... 

มีรายได้มากออมมาก 

มีน้อยออมน้อย 

ออมสม�่ำเสมอ 

หัวใจส�ำคัญของการออม

คือการออมอย่างต่อเนือ่ง

โดยนึกถึงอิสรภาพ

ทางการเงินในบั้นปลาย

เป็นแรงบันดาลใจส�ำคัญ

ออมในอสังหาริมทรัพย์ 

ซึ่งไม่ได้หมายถึงเพียง

การซื้อที่ดินหรือ

สิ่งปลูกสร้าง แต่ปัจจุบัน

มีกองทุนอสังหาริมทรัพย์

ให้เลือกหลากหลาย

ไม่ก่อหนี้ดีที่สุด 

ไม่เฉพาะค่าใช้จ่ายต่างๆ 

แต่รวมถึงการลงทุนด้วย 

ควรเป็นการลงทุนที่

ปลอดหนี้ 

สร้างอาชีพเสริม

เพื่อโอกาสการออมเงิน
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	 แทบไม่น่าเชื่อว่าโรคท่ีเราคิดกันว่าส่วนใหญ่เป็นเรื่องของกรรมพันธุ์อย่าง 

‘เบาหวาน’ นั้นจะเข้ามาพัวพันอยู่ใกล้ตัวเรากว่าที่คิด ทั้งยังเป็นโรคท็อปฮิตติด

อันดับต้นๆ ที่คนไทยเป็นมากที่สุดเสียด้วย HappyLife ฉบับนี้จึงขอนำ�เสนอ

เรื่องราวของเบาหวาน ภัยร้ายที่แฝงตัวมากับพฤติกรรมการกินและการใช้ชีวิต

ของคนยุคนี้ เป็นแนวทางให้เราได้เฝ้าระวัง รวมทั้งป้องกันไว้ก่อน เพื่อให้สุขภาพ

และคุณภาพชีวิตที่ดีสามารถอยู่กับเราไปนานๆ
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แครู่ท้นั ก็ป้องกันได้!

เรื่องโดย ศศิธร
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เบาหวาน (ร้าย) ไม่...เบา
	 เบาหวาน หรือที่มีช่ือเรียกแบบสากลว่า
Diabetes เป็นกลุ่มโรคเก่ียวกับการเผาผลาญอาหาร
ซ่ึงมีระดับน้ำ�ตาลในเลือดสูงเป็นเวลานาน มีท้ัง
ประเภทท่ี 1 (Type 1 Diabetes) หรือเบาหวานชนิด
พ่ึงอินซูลิน และประเภทท่ี 2 (Type 2 Diabetes) 
หรือเบาหวานชนิดไม่พึ่งอินซูลิน ล้วนเป็นโรคเรื้อรัง
และรักษาไม่หายขาด โดยสาเหตุนั้นเรารู้ดีกันมา
ตั้งแต่เรียนวิชาสุขศึกษาแล้วว่า ‘ฮอร์โมนอินซูลิน’ 
เป็นตัวช่วยให้ร่างกายเผาผลาญน้ำ�ตาลท่ีเข้าสู่เซลล์
ร่างกายมาใช้เป็นพลังงาน ดังนั้น ถ้าเมื่อไรร่างกาย

7

เกิดความผิดปกติทำ�ให้ตับอ่อนสร้าง ‘อินซูลิน’ ได้น้อย
หรือไม่สามารถสร้างได้เลย คนนั้นย่อมมีโอกาส
ป่วยเป็นโรคเบาหวาน อันเกิดจากการที่ร่างกาย
ไม่สามารถนำ�น้ำ�ตาลไปใช้เป็นพลังงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ส่งผลให้น้ำ�ตาลสะสมในอวัยวะต่างๆ 
จนน้ำ�ตาลในกระแสเลือดสูงผิดปกติ เป็นต้นเหตุก่อให้
เกิดโรคแทรกซ้อนต่ออวัยวะต่างๆ ได้ เช่น ตา ไต 
และระบบประสาท ซึ่งตรงนี้ล่ะคือตัวอันตรายอย่าง
แท้จริง เพราะอาจนำ�ไปสู่การสูญเสียอวัยวะและ
ชีวิตได้เลย

เช็คลิสต ์ใครบ้างเสี่ยงเบาหวาน
	 แม้จะเป็นโรคทางพันธุกรรม แต่ในครอบครัวท่ีไม่มีประวัติโรคเบาหวานก็ไม่อาจชะล่าใจได้ เพราะสาเหตุท่ีทำ�ให้คนป่วยเป็นโรคเบาหวานเพ่ิมข้ึนทุกวันน้ันล้วนมา
จากปัจจัยการใช้ชีวิตของคนไทยท่ีเร่ิมเปล่ียนไป เช่น ไม่ออกกำ�ลังกายสม่ำ�เสมอ กินอาหารเนยนม ขนมท่ีอุดมด้วยน้ำ�ตาลและไขมัน รวมไปถึงการใช้ยาบางชนิด
	 จากการสำ�รวจสภาวะสุขอนามัยของประชาชน ปี 2552 พบว่า คนไทยในช่วงอายุ 20 - 79 ปี ป่วยเป็นโรคเบาหวานประมาณร้อยละ 7 ของประชากรหรือ
มากกว่า 3 ล้านคน ท่ีสำ�คัญยังมีความเส่ียงเพ่ิมอีกเป็น 6 - 7 ล้านคน และ 1 ใน 3 ของผู้ท่ีเป็นโรคเบาหวานยังไม่รู้ว่าตนเองป่วยเป็นโรคน้ี ขณะท่ีองค์การอนามัยโลก
ก็คาดว่าในอีก 20 ปีข้างหน้า จำ�นวนผู้ป่วยโรคเบาหวานท่ัวโลกจะพุ่งข้ึนเป็น 438 ล้านคน หรือร้อยละ 7.8 ของจำ�นวนประชากรท่ัวโลก 

??DID YOU KNOW
14 พฤศจิกายน ของทุกปี 

เป็นวันเบาหวานโลก
เพื่อการรณรงค์ป้องกัน
ให้ตระหนักถึงภัยของโรค

อย่างแพร่หลายขึ้น

	 ทีนี้คงเห็นชัดแล้วว่าแทบทุกคนมีโอกาสเสี่ยงเป็นเบาหวาน ดังนั้น อย่านิ่งนอนใจหากรู้ตัวว่าเข้าข่ายเสี่ยงแม้เพียงสักหนึ่งข้อก็ควรไปเข้า
รับการตรวจคัดกรองเบาหวานตั้งแต่เนิ่นๆ เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน และต้องหมั่นตรวจสุขภาพซ้ำ�อีกทุก 1 - 3 ปี

อายุ 35 ปีข้ึนไป เพราะการสังเคราะห์และการหล่ังฮอร์โมนอินซูลิน
จะลดลง
คนอ้วน ลงพุง ซ่ึงหมายถึงคนท่ีมีดัชนีมวลกาย (BMI) ต้ังแต่ 
25 กิโลกรัมต่อตารางเมตร (กก./ม2) ผู้ชายท่ีมีรอบเอวต้ังแต่ 90 
เซนติเมตร หรือผู้หญิงท่ีมีรอบเอวต้ังแต่ 80 เซนติเมตร เส่ียงต่อการ
เป็นเบาหวานประเภทท่ี 2 
คนท่ีมีญาติสายตรงคนใดคนหน่ึงป่วยเป็นโรคเบาหวาน หากมีท้ังพ่อ
และแม่เป็นเบาหวาน บุตรจะมีความเส่ียงถึงร้อยละ 50

คุณแม่ที่มีประวัติเป็นโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ หรือเคยคลอดบุตร 
น้ำ�หนักแรกเกิดเกิน 4 กิโลกรัม

คนที่เป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด

คนที่มีความผิดปกติในตับอ่อน

คนที่เคยติดเชื้อไวรัสบางชนิด ซึ่งมีผลทำ�ให้การทำ�งานของตับอ่อน
ลดประสิทธิภาพลง
คนที่เคยได้รับยาบางชนิด เช่น สเตียรอยด์ ยากันชัก ทำ�ให้สร้าง
น้ำ�ตาลมากขึ้นจากตับ หรือทำ�ให้การตอบสนองของอินซูลินที่
กล้ามเนื้อและเซลล์ไขมันไม่ดี

ผู้ชายท่ีเป็นมะเร็งต่อมลูกหมาก และเคยได้รับการรักษาด้วยฮอร์โมน

ผู้หญิงที่ประจำ�เดือนมาไม่สม่ำ�เสมอ โดยเฉพาะที่มาช้ากว่าปกติ 
หรือรอบหนึ่งเกินกว่า 40 วัน 
สาวออฟฟิศที่ชอบกินจุบจิบ และไม่ชอบออกกำ�ลังกาย

คนฟันผุ นักวิจัยจาก Columbia University’s Mailman School 
of Public Health พบว่าคนที่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก โดยเฉพาะ
โรคฟันผุ มีแนวโน้มเส่ียงเป็นโรคเบาหวานประเภทท่ี 2 กว่า 2 เท่า 
เน่ืองด้วยเช้ือแบคทีเรียจากฟันผุอาจทำ�ให้เกิดอาการอักเสบในส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย และอาจส่งผลไปถึงความสามารถในการควบคุม
ระดับน้ำ�ตาลในเลือด

คนที่มีระดับไขมันในเลือดผิดปกติ ค่าไตรกลีเซอไรด์สูงกว่า 250 
มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร (มก./ดล.) หรือค่าไขมันคอเลสเตอรอลชนิด
เอชดีแอล (HDL-cholesterol) น้อยกว่า 35 มก./ดล.

คนที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง หรือกินยาควบคุมความดันอยู่

เช็คสิ ! ใครเสี่ยง ?  

?DID YOU KNOW 
ระดับนํ้าตาลในเลือดของคนปกติจะอยู่ที่ประมาณ 99 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร
แต่ถ้าระดับนํ้าตาลสูงกว่า 126 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร แม้จะตรวจซํ้าแล้ว
ก็แปลว่าคุณกำ�ลังเป็นโรคเบาหวาน
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	 ‘กันไว้ดีกว่าแก้  แย่แล้วแก้ไม่ทัน’  คติน้ีใช้ได้ผลกับทุกเร่ือง ไม่เว้นแม้แต่
การป้องกันไม่ให้เป็นโรคเบาหวาน เพราะถึงแม้การแพทย์จะพัฒนายารักษามา
หลายปี แต่ก็ยังไม่สามารถลดโรคแทรกซ้อนจากเบาหวานท่ีอันตรายถึงชีวิตได้
มากเทา่ทีค่วร  ทัง้แพทย์และนกัวิทยาศาสตร์ตา่งกังวลว่าการรกัษาโรคเบาหวาน
เมื่อเป็นโรคแล้วอาจสายเกินไป
	 ดังนั้นการป้องกันไม่ให้เป็นจึงน่าจะเป็นวิธีที่ดีกว่า เพื่อสุขภาพที่ดีกว่า
และยังลดปัญหาภาระค่าใช้จ่ายของทั้งตัวเองและครอบครัวด้วย

	 จะเหน็ไดว้า่การดแูลตวัเองอย่างเหมาะสมน้ันสามารถชว่ยลดโอกาสการเปน็เบาหวานไดม้าก และดกีวา่ปล่อยปละจนสายเกนิแก ้แตถ่า้ใครมีญาตพิีน้่อง
คนใกล้ชิดที่ป่วยด้วยโรคนี้แล้ว และอยากมีทางเลือกที่จะช่วยให้ชีวิตเบาขึ้นจากเบาหวาน ก็ยังมีตัวช่วยอย่างโครงการ บีแอลเอ เบาหวาน เทคแคร์ ที่สามารถ
ช่วยแบ่งเบาภาระค่ารักษาพยาบาลได้อย่างคุ้มค่า ลองศึกษารายละเอียดได้ที่ http://www.bangkoklife.com/th/products/136

    
ถ้าไม่อยากเสี่ยงเป็นเบาหวาน
ต้องเปลี่ยนพฤติกรรม ปรับวิถีการใช้ชีวิตกันใหม่  
ดังนี้

1.	เลิกผัดวันประกันพรุ่ง
	 เรื่องออกกำ�ลังกาย

5.	เลิกเครียด

2.	เลิกกินตามใจปาก

3.	เลิกอ้วน
	 จนนํ้าหนักเกินมาตรฐาน

4.	เลิกสูบบุหรี่

เพราะการเอ็กเซอร์ไซส์เป็นประจำ�  150 

นาทีต่อสัปดาห์ หรืออาทิตย์ละ 3 คร้ัง 

ช่วยลดปริมาณไขมันในร่างกายทำ�ให้

อินซูลินทำ�งานได้ตามปกติ   

โดยเฉพาะของหวาน แป้ง ผลิตภัณฑ์

นมเนย อาหารฝร่ังพวกเน้ือแดง รวมถึง

เคร่ืองด่ืมรสหวานท้ังหมด เช่น น้ําอัดลม 

น้ําผลไม้ เพราะแต่ละวัน เราไม่ควรได้รับ

น้ําตาลเกินวันละ 6 ช้อนชา แป้ง (ข้าว 

ก๋วยเต๋ียว ขนมปัง เค้ก ฯลฯ) ไม่เกิน 

8-12 ทัพพี หันมาเลือกกินอาหารท่ีดีต่อ

สุขภาพแทน อย่างอาหารท่ีมีไฟเบอร์สูง มี

ใยอาหารมาก อย่างผัก ผลไม้ท่ีไม่หวานจัด 

ถ่ัว ธัญพืช ข้าวกล้อง ถ่ัวหรือเนยถ่ัว แป้ง

ไม่ขัดสี ปลา เน้ือสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ และถ่ัว

เมล็ดแห้ง เพ่ือลดปริมาณไขมันอ่ิมตัว และ

คอเลสเตอรอล

เพราะข้อมูลวิจัยบ่งช้ีว่าการลดน้ําหนัก

เพียง 5-10% ของน้ําหนักเดิม สามารถ

เพ่ิมความไวต่ออินซูลิน ลดความดัน

โลหิต ลดไขมัน และลดความเส่ียงอื่นๆ 

จากโรคอ้วนได้

เพราะการสูบบุหร่ีจะไปทำ�ให้ระดับน้ําตาลใน

เลือดเพ่ิมข้ึน ทำ�ให้การทำ�งานของอินซูลิน

แย่ลง และคนสูบบุหร่ีจะมีการกระจายของ

ไขมันท่ีท้องมากกว่าคนท่ีไม่สูบ

ฝึกทำ�จิตใจให้สงบ ผ่อนคลายความเครียด 

ไม่โกรธหรือโมโหง่าย เพ่ือรักษาภาวะทาง

อารมณ์



99

ท่ีมาข้อมูล :
•	www.konenok.com  • health.kapook.com  • health.sanook.com  • health.mthai.com  • http://women.thaiza.com  • www.facebook.com/DrCarebear
•	www.bangkokpattayahospital.com  • http://drcarebear.exteen.com  • www.siamhealth.net  • www.e-magazine.info/site/  • www.healthcarethai.com
•	http://www.taxschoolsongkhla2.com  • หนังสือพิมพ์เดลินิวส์  • ไทยโพสต์  • HealthToday  • ศูนย์วิจัยสุขภาพกรุงเทพ เครือโรงพยาบาลกรุงเทพ

5 ความเชื่อผิดๆ
เกี่ยวกับเบาหวาน  

ผู้ป่วยเบาหวาน
กินผักได้ไม่อั้น

ความเชื่อ ความจริง
ผักบางชนิด โดยเฉพาะผักประเภทหัวหรือราก เป็นผักที่

มีคาร์โบไฮเดรตสูง หากกินมากๆ อาจให้ผลไม่ต่างจาก

การกินแป้ง จึงต้องระวังเลือกกินเช่นเดียวกับการควบคุม

อาหารอื่นๆ

 
คนที่บ้าน
เป็นเบาหวาน
ลูกหลาน
ต้องเป็นด้วย

ความเชื่อ ความจริง
พันธุกรรมไม่ได้มีส่วนก่อโรคเบาหวานมากเท่าไร 

เพราะคนเป็นเบาหวานส่วนใหญ่มักเกิดจากปัจจัยอื่นๆ 

มากกว่า ถ้าปลูกฝังการกินอาหารสุขภาพ หรือเริ่มต้น

ดูแลตัวเองตั้งแต่เนิ่นๆ ก็ป้องกันโรคเบาหวานที่อาจตาม

มาได้

แป้งและนํ้าตาลเท่านั้น
ที่ก่อเบาหวาน

ความเชื่อ ความจริง
การวิจัยจากโรงเรียนสาธารณสุขฮาร์วาร์ด พบว่า

เน้ือสัตว์ใหญ่จำ�พวกเน้ือแดง (Red Meat) เช่น เน้ือวัว เน้ือหมู 

รวมท้ังเน้ือท่ีผ่านการปรุงแต่ง เช่น ไส้กรอก เบคอน แฮม

และอ่ืนๆ ก็เป็นตัวการก่อโรคเบาหวานเช่นกัน

เบาหวาน
เป็นโรคของคนอ้วน

ความเชื่อ ความจริง
โรคเบาหวานเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการกินเป็นหลัก

คนผอมที่ไม่ควบคุมอาหาร โรคเบาหวานก็อาจมาเยือน

ได้เหมือนกัน

นํ้าตาลจากผลไม้
คือ นํ้าตาลที่ปลอดภัย

ความเชื่อ
ในผลไม้มีน้ําตาลฟรุกโทส (Fructose) ซ่ึงจะเข้าไปเปล่ียน

เป็นน้ําตาลกลูโคส ทำ�ให้ระดับน้ําตาลในเลือดสูงข้ึนได้ 

จึงต้องปรับวิธีกินให้ได้สัดส่วนยกตัวอย่างเช่น ผลไม้รสหวานจัด 

(มะม่วงสุก กล้วยหอม) คนเป็นเบาหวานกินได้ 6 คำ�

ในหน่ึงม้ือ

ความจริง
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วางแผนการเงิน 
กับสังคมสูงวัย

	 หลายท่านคงเคยได้ยินกันมาบ้างแล้วว่า ประเทศไทย
ของเรากำ�ลังเข้าสู่สังคมสูงวัยตามหลายๆ ประเทศทั่วโลก การ
เปลีย่นถ่ายเข้าสูส่งัคมสงูวัยของไทยกำ�ลงัเป็นประเดน็สาธารณะ
ที่หลายฝ่ายต้องเตรียมพร้อม ไม่เว้นแม้แต่ท่านผู้อ่านเองครับ 
หลายท่านอาจสงสัยว่าเกี่ยวกับเราได้อย่างไร อีกนานกว่าเราจะ
มีอายุ 55 หรือ 60 ปี ก่อนที่จะไปถึงตรงนั้น ผมขออธิบายถึง
คำ�จำ�กัดความของคำ�ว่าสังคมสูงวัยกันเล็กน้อยครับ สังคมผู้
สูงอายุ หรือ Aging Society หมายถึง สังคมที่มีสัดส่วนของ
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 10 ของประชากร
ทั้งประเทศ
	 โครงสรา้งประชากรของประเทศไทยมกีารเปลีย่นแปลง
อย่างต่อเนื่องโดยเป็นผลมาจากการเกิดท่ีลดลง และประชากร
สูงวัยมีแนวโน้มสูงข้ึนเร่ือยๆ อาจมองได้ว่าการที่สังคมไทยมี
ประชากรที่มีอายุยืนเป็นสิ่งที่ดี แสดงให้เห็นถึงการเอาใจใส่ดูแล
รักษาสุขภาพ และเทคโนโลยีทางการแพทย์ที่ช่วยยืดอายุไขของ
มนุษย์ให้ยืนยาวขึ้น แต่อย่างไรก็ตาม การที่สังคมไทยเป็นสังคม
ผู้สูงอายุ ผลที่ตามมาก็คือผู้อยู่ในวัยแรงงานต้องรับภาระมากขึ้น
ในการเลี้ยงดูผู้สูงอายุ เช่น จากเดิมผู้อยู่ในวัยแรงงาน 10 คน 
ดูแลผู้สูงอาย 1 คน จะกลายเป็น ผู้อยู่ในวัยแรงงาน 6 คน 
ดูแลผู้สูงอายุ 1 คน

	 ขณะเดยีวกันคา่ใช้จา่ยดา้นสขุภาพก็ไดเ้พิม่สงูข้ึน ไมว่า่
จะเป็นยาสามัญสำ�หรับรักษาอาการทั่วไป หรือค่าใช้จ่ายในการ
รักษาโรคร้ายแรง หรือโรคเฉพาะทางต่างๆ เช่น โรคมะเร็ง พบว่า
ปรับตัวสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องในช่วงหลายปีที่ผ่านมา 	 ที่มา : Article: Future Thai Population, Mahidol University, พ.ศ. 2548

การเข้าสู่สังคมสูงอายุ
ของประเทศไทย
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	 เมื่อเป็นเช่นนี้ การจัดสรรสวัสดิการต่างๆ ของรัฐท่ีมีอยู่ย่อมได้รับผล
กระทบไปด้วย หากท่านยังหวังพึ่งพาสวัสดิการของรัฐเพียงอย่างเดียวคงไม่เพียง
พออย่างแน่นอน การวางแผนการเงินเพื่อให้ครอบคลุมค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ
จึงเป็นสิ่งจำ�เป็นอย่างย่ิง บทความนี้ผมขอแนะนำ�วิธีการเตรียมความพร้อม
ด้านค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับสุขภาพอย่างง่ายๆ ตามนี้ครับ

	 กองทนุประกันสงัคมสามารถช่วยแบ่งเบาภาระค่าใช้จา่ยดา้นสขุภาพของ
ทา่นไปไดพ้อสมควร ผูป้ระกันตนสามารถเข้ารับการรกัษาพยาบาลในโรงพยาบาล
ตามบัตรรับรองสิทธิการรักษาพยาบาลได้โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย ท่านจึงไม่ควร
ละเลยการตรวจสอบสิทธิประโยชน์ท่ีจะได้รับจากกองทุนประกันสังคม ท่ีสำ�คัญ
ต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่สำ�นักงานประกันสังคมกำ�หนดนะครับ

	 จากข้อมูลค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ชัดว่า
ค่าใช้จ่ายประเภทหนึ่งซึ่งสูงมาก คือ ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพที่เกี่ยวกับโรค
เฉพาะทางตา่งๆ จงึอยากให้ทา่นพจิารณาถึงความคุม้ครองด้านสขุภาพของท่าน
ว่ามกีารคุม้ครองเพยีงพอหรือไม ่โดยเฉพาะอย่างย่ิงเมือ่ทา่นไดเ้กษยีณอายุแลว้
ท่านจะยังได้รับความคุ้มครองอย่างต่อเนื่องอีกหรือไม่ เพราะอย่างน้อย การมี
ประกันสุขภาพที่คุ้มครองได้ท้ังก่อนและหลังวัยเกษียณ สามารถช่วยแบ่งเบา
ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพได้บ้าง ถึงแม้จะไม่ครอบคลุมทั้งหมดก็ตาม

	 ท่านควรปรึกษาฝ่ายบุคคลของบริษัท หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง หรือ
หนว่ยราชการทีท่า่นสงักัดอยู่แตเ่นิน่ๆ ว่า มนีโยบายหรือเง่ือนไขเก่ียวกับสวัสดิการ
ด้านสุขภาพอย่างไรบ้าง

	 เมื่อเวลาเปลี่ยนไป หรือช่วงอายุที่เปลี่ยนไป จากที่เคยเป็นคนโสด ก็
อาจแต่งงาน มีครอบครัว มีลูก มีภาระที่ต้องรับผิดชอบสูงขึ้น หรือบางท่านที่
อยู่ในวัยทำ�งานกำ�ลงัเข้าสูวั่ยเกษยีณ ทำ�ให้ตอ้งการความคุ้มครองกรณเีสยีชีวิต
แตกต่างกันไปตามภาระที่ต้องรับผิดชอบในแต่ละช่วงเวลา ส่งผลให้ต้องมีการ
ปรับเปลี่ยนความคุ้มครองให้สอดคล้องกับ Lifestyle ของแต่ละช่วงอายุ 

	 จากที่กล่าวมาทั้งหมด จะเห็นได้ว่าการวางแผนการเงินสำ�หรับ
ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพน้ัน ท่านควรเร่ิมดำ�เนินการแต่เน่ินๆ ไม่ควรผัดวันประกันพรุ่ง 
และขอให้ตรวจสอบตลอดจนทบทวนสทิธปิระโยชนต่์างๆ ทีจ่ะไดร้บัให้รอบคอบ 
หากเป็นไปได้ท่านควรขอคำ�ปรึกษาจากผู้รู้กฎหมายและท่ีปรึกษาการเงินเพ่ิมเติม
เพื่อที่จะได้จัดทำ�แผนการเงินสำ�หรับค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
วัยเกษยีณได้อย่างสมบรูณ ์ไมข่าดตกบกพร่อง เพราะการวางแผนทางการเงิน
ที่ดีจะครอบคลุมท้ังการประกัน แผนภาษี และแผนการลงทุนเพื่อวัยเกษียณ 
โดยแตล่ะแผนมเีนือ้หารายละเอยีด มคีวามซับซ้อน และมคีวามตอ่เนือ่งเช่ือม
ถึงกันค่อนข้างมาก ขอให้ผู้อ่านใช้เวลาศึกษาข้อมูลต่างๆ เหล่านี้อย่างละเอียด 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจก่อนการตัดสินใจ

ตรวจสอบสิทธิประโยชน์
ทางด้านประกันสังคม 

ตรวจสอบเงื่อนไข
สวัสดิการด้านสุขภาพ

ทำ�ประกันสุขภาพ

นรวีร์ วงศ์สมมาตร CFP

หากท่านยังหวังพึ่งพาสวัสดิการ

ของรัฐเพียงอย่างเดียวคง

ไม่เพียงพอ การวางแผนการเงิน

เพื่อให้ครอบคลุมค่าใช้จ่ายด้าน

สุขภาพจึงเป็นสิ่งจำ�เป็นอย่างยิ่ง

ที่มา : DRX , a unit of Connecture Inc.

ทบทวนความคุ้มครอง
ของกรมธรรม์และ
เบี้ยประกัน
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ACTIVITIES

PRIVILEGES

NEWS

• PRIVILEGES สวนลดและสิทธิพ�เศษ ครบทั�งสินคาและบร�การจากหลากหลายรานคาชั�นนำ

• ACTIVITIES กิจกรรมความสุข จัดข�้นแบบเอ็กซคลูซ�ฟ สงวนสิทธิ์เพ��อสมาช�กคนสำคัญ

• NEWS ขาวสารความสุข ติดตามความเคลื่อนไหวและภาพความประทับใจจากกิจกรรมที่ผานมา

• E-MAGAZINE สาระความสุขจากวารสาร HappyLife

เว�บไซตคลับเพ��อช�ว�ตที่มีความสุขมากกวา

ของสมาช�ก บีแอลเอ แฮปปไลฟ คลับ

สมัครสมาช�กวันนี้!
รับความสุขที่มากกวา

จาก กรุงเทพประกันช�ว�ต

สมาช�ก BLA Happy Life Club
สามารถเขาไปดูขอมูลขาวสาร, กิจกรรม
และสิทธิประโยชน ไดที่
www.bangkoklife.com/happylifeclub

พรอมใหบร�การ!

E-MAGAZINE

ลูกคากรุงเทพประกันช�ว�ต ติดตอขอรับใบสมัครสมาช�กคลับโดยไมตองเสียคาใชจายไดที่สวนบร�หารลูกคาสัมพันธ

โทร. 0 2777 8577-8 โดยกรอกขอมูลแลวสงกลับมายังบร�ษัทฯ ผานชองทางตางๆ ดังนี้ (เลือกเพ�ยง 1 ชองทาง)

ศูนยบร�การลูกคา สำนักงานใหญ I สำนักงานสาขาทั�วประเทศ I ตัวแทนผูดูแล I บร�การธุรกิจตอบรับ 

โทรสาร 0 2777 8538 I E-mail : crm.club@bangkoklife.com
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รับส่วนลดสิทธิพิเศษ

ส่วนลดพเิศษ

1. โปรดแสดงบัตรประจำ�ตัวผู้เอาประกันและบัตรประชาชน
2. ไม่สามารถใช้ร่วมกับส่วนลดการตลาดอื่นๆ ได้
3. ขอสงวนสิทธิในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
4. สำ�หรับการเข้ารับบริการได้ที่โรงพยาบาลจุฬารัตน์ 3, 9 และ 11
5. กำ�หนดเข้ารับบริการตั้งแต่วันนี้ - 30 กันยายน 2559
6. สอบถามรายละเอียดและนัดหมายล่วงหน้า โทร 1609

1. โปรดแสดงบัตรประจำ�ตัวผู้เอาประกันและบัตรประชาชน
2. ยกเว้น ค่ายาพิเศษ,ค่าเวชภัณฑ์พิเศษ, ค่า Lab พิเศษ และค่าห้อง CCU
3. ไม่สามารถใช้ร่วมกับส่วนลดการตลาดอื่นๆ ได้ 
4. ขอสงวนสิทธิในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
5. กำ�หนดเข้ารับบริการตั้งแต่วันนี้ - 1 มีนาคม 2560
6. สอบถามรายละเอียดและนัดหมายล่วงหน้า โทร 039 319 888

1. โปรดแสดงบัตรประจำ�ตัวผู้เอาประกันและบัตรประชาชน
2. ไม่สามารถใช้ร่วมกับส่วนลดการตลาดอื่นๆ ได้
3. ขอสงวนสิทธิในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
4. กำ�หนดเข้ารับบริการตั้งแต่วันนี้ - 31 ธันวาคม 2559
5. สอบถามรายละเอียดและนัดหมายล่วงหน้า โทร 0 2450 9999

เงื่อนไขการใช้สิทธิ

เงื่อนไขการใช้สิทธิเงื่อนไขการใช้สิทธิ

1. โปรดแสดงบัตรประจำ�ตัวผู้เอาประกันและบัตรประชาชน
2. ไม่สามารถใช้ร่วมกับส่วนลดการตลาดอื่นๆ ได้
3. ขอสงวนสิทธิในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
4. กำ�หนดเข้ารับบริการตั้งแต่วันนี้ - 31 ธันวาคม 2559
5. สอบถามรายละเอียดและนัดหมายล่วงหน้า โทร 0 2202 9999

เงื่อนไขการใช้สิทธิ

• ส่วนลด OPD สำ�หรับค่ายา 10%
• ส่วนลด IPD สำ�หรับค่ายาและค่าห้อง 10%

รับส่วนลดสิทธิพิเศษ

รับส่วนลดสิทธิพิเศษรับส่วนลดสิทธิพิเศษ

	 สทิธพิเิศษสำ�หรับลกูคา้กรุงเทพประกันชีวิต

HAPPY HEALTH

• ส่วนลดค่าห้อง 10%
เมื่อชำ�ระด้วยเงินสด และ 5% เมื่อชำ�ระด้วยบัตรเครดิต

• ส่วนลดค่าอาหาร 10%
เมื่อชำ�ระด้วยเงินสด และ 5% เมื่อชำ�ระด้วยบัตรเครดิต

• ส่วนลดค่ายา 10%
เมื่อชำ�ระด้วยเงินสด และ 5% เมื่อชำ�ระด้วยบัตรเครดิต

• ส่วนลด 5% 
สำ�หรับค่าห้อง, ค่ายา, ค่าเอกซเรย์, ค่า Lab, 
(ยกเว้นยาพิเศษ, เอกซเรย์พิเศษ, Lab พิเศษ, ทันตกรรม, ค่าแพทย์, 
ค่าบริการ และรายการเหมาจ่าย)

• ตรวจหาเช้ือและภูมิคุ้มกันไวรัสตับอักเสบบี 
   ราคาพิเศษ 690 บาท (จากปกติ 1,080 บาท)

• ฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบีเหมาจ่าย 3 เข็ม
   ราคาพิเศษ 1,500 บาท (จากปกติ 2,410 บาท)

• ส่วนลดค่าห้องพักผู้ป่วยใน 10% (ยกเว้น CCU, ICU)       

• ส่วนลดค่ายา 5% (ยกเว้นยารายการพิเศษ)

• โปรแกรมตรวจสุขภาพราคาพิเศษ
โปรแกรมท่ี 1  ตรวจมะเร็งปากมดลูก (Thin prep Pap test)  
ราคา 1,500 บาท/ท่าน

โปรแกรมท่ี 2  ตรวจหามะเร็งเต้านมด้วยเคร่ืองดิจิตอลแมมโมแกรม
และอัลตร้าซาวด์เต้านม (Digital Mammogram) 
ราคา 3,500 บาท/ท่าน
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เทศกาล     		   เปิดโลกทะเลโคลน

ประเพณี           	            ประเพณีขึ้นธาตุเดือน 9 เทศกาล        พายเรือเที่ยวป่า ตามหาแมงกะพรุนนํ้าจืด งานแฟร์         วิวาห์บาบ๋า ภูเก็ต ครั้งที่ 8

1 เมษายน - 31 พฤษภาคม 2559    ลานเอนกประสงค์หน้าเทศบาล ต.บางตะบนู จ.เพชรบรุี

ถึงจะไม่มหีาดทรายขาวละเอยีดให้ลงไปเดนิเล่น แต่ทะเลโคลนแห่งนีม้เีสน่ห์อกีรูปแบบหนึง่ทีน่่าสนใจไม่แพ้กัน 
ทัง้ป่าชายเลนท่ีอดุมสมบูรณ์ เป็นแหล่งนาเกลอืท่ีใหญ่ท่ีสดุของประเทศไทย ตลอดจนโบราณสถาน โบราณวัตถุ 
วัดวาอารามหลายแห่ง ร่วมเปิดประสบการณ์เท่ียวทะเลโคลนได้แล้วท่ีงานเปิดโลกทะเลโคลน งานนี้มีทั้ง
มหกรรมอาหารทะเลสด ดนตรี การแสดงบนเวท ีล่องเรอืชมวิถีชีวิตชาวประมงพืน้บ้าน การถีบกระดานหอย 
ให้ชาว HappyLife ได้ลองเปิดใจสัมผัสเสน่ห์ใหม่ของการเที่ยวทะเล

สอบถามข้อมูลก่อนเดินทางได้ที่ : ททท.ส�ำนกังานเพชรบุรี โทรศัพท์ 0 3247 1005-6

1 - 30 มถินุายน 2559     วัดพระบรมธาตุ จ.ตาก

ทุกวันข้ึน 14 และ 15 ค�ำ่ เดือน 9 เหนอืตามปฏทิินล้านนา 
บรรดาผูค้นทีศ่รทัธาในองค์พระบรมสารีริกธาตุจะเริม่จดั
เตรียมเครือ่งคาวหวาน ธปูเทยีน ดอกไม้ แล้วมารวมกัน
บรเิวณเชิงสะพานบุญก่อนจะเคลือ่นขบวนตามสะพานไป
สูบั่นไดนาค เพือ่ไปยังองค์พระธาตุเพือ่บูชาสกัการะขอพร 
ให้การท�ำนาลลุ่วงไปด้วยดี ฝนตกตามฤดกูาล และเมือ่
พธิกีรรมเสรจ็สิน้ ความสนกุสนานก็ตามมา ชาวบ้านจะ
แข่งกันจดุบ้ังไฟ เพราะเช่ือว่าจะน�ำเอาศรทัธาของพวก
เขาข้ึนไปบูชาพระบรมสารีริกธาตุแห่งองค์พระผูม้พีระภาค
เจ้าและปวงเทพยดาบนสรวงสวรรค์ ท่ามกลางกองเชียร์
และเสยีงเชียร์สนกุสนาน ร่วมสมัผสัวิถีประเพณล้ีานนา
แบบนีไ้ด้ด้วยตวัเองที ่วัดพระบรมธาต ุจ.ตาก
สอบถามข้อมูลก่อนเดินทางได้ที่ :
ททท.ส�ำนกังานตาก โทรศพัท์ 0 5551 4341-3
* ก�ำหนดการจดังานอาจมกีารเปลีย่นแปลงได้ โปรดตรวจสอบข้อมลูอกีคร้ังก่อน
เดนิทาง

1 มีนาคม - 31 พฤษภาคม 2559     แก่งบางระจัน 

จ.เพชรบูรณ์

แค่ได้ยินยังสงสยัเลยว่าในน�ำ้จดืมแีมงกะพรนุด้วยหรอ? 
งานนี้ไปพิสูจน์ได้ด้วยตัวเองเลยที่แก่งบางระจัน...
แมงกะพรุนน�้ำจืดเป็นสัตว์น�้ำท่ีหายากมากพันธุ์หนึ่ง
ของโลกและพบในไม่ก่ีแห่งเท่านั้น โดยธรรมชาติ
แมงกะพรนุอาศัยอยู่ในทะเล แต่ในอดตีเกิดเหตุการณ์
แผ่นดินยกตวัสงูข้ึนจากทะเล และเมือ่น�ำ้ทะเลกลาย
มาเป็นน�้ำจืดแมงกะพรุนจึงเกิดการปรับตัวและ
วิวัฒนาการตามมาด้วย นอกจากแมงกะพรุนแล้ว 
ชาว HappyLife ยังสามารถพบพชืพนัธ์ุและสตัว์นานา
ชนิด รวมไปถึงผีเสื้อหายากหลากหลายสายพันธุ์
ตลอดการล่องเรือชมล�ำน�ำ้แห่งนีอ้กีด้วย
สอบถามข้อมูลก่อนเดินทางได้ที่ :
ททท.ส�ำนกังานพษิณโุลก  โทรศัพท์ 0 5525 2742-3
* ก�ำหนดการจดังานอาจมกีารเปลีย่นแปลงได้ โปรดตรวจสอบข้อมลูอกีครัง้ก่อน
เดินทาง

18 - 19 มถินุายน 2559     ย่านเมอืงเก่า จ.ภเูกต็

งานแต่งงานในปัจจบัุนมกัมรูีปแบบเดมิๆ ท่ีเห็นจนชินตา 
แต่หากคูบ่่าวสาวสนใจงานแต่งทีม่เีอกลกัษณ์ อาจจดังาน
แต่งงานท้องถ่ินอย่างประเพณกีารแต่งงานบาบ๋า หรือ 
ประเพณวิีวาห์บาบ๋า ย่าย๋า เพอรานากัน ซ่ึงเป็นการแต่งงาน
แบบด้ังเดิมของชาวภเูก็ตเช้ือสายจนี ทีอ่งค์ประกอบ
ทัง้หมดของงานดูสวยงาม เป็นท่ีน่าจดจ�ำ ทัง้ชุดเจ้าบ่าว 
เจ้าสาว เคร่ืองประดับ พธีิการความเช่ือ ขบวนแห่ และ
สถาปัตยกรรมอาคารย่านเมอืงภเูก็ตสดุแสนคลาสสคิ ล้วน
เป็นมนต์เสน่ห์ทีจ่ะสร้างความประทบัใจ ซ่ึงปีนีไ้ด้ก�ำหนด
จดังานข้ึนในวันที ่18 - 19 มถุินายน 2559 โดยสมาคม
เพอรานากันประเทศไทย ประเพณกีารแต่งงานบาบ๋า
จะเป็นอกีหนึง่เหตกุารณ์ทีจ่ะสร้างความประทบัใจให้คู่
บ่าวสาว ผู้ชมงาน ตลอดจนนกัท่องเท่ียวทัว่ไปอย่างมรู้ิลมื
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม : 
สมาคมเพอรานากันประเทศไทย คุณอรศิร ิรกัแต่งาม 
โทรศพัท์ 081 691 1955

สุข

ปฏิทินกิจกรรม กรุงเทพประกันชีวิต

23 เมษายน 2559 กรุงเทพฯ

เพราะเบาหวานไม่ใช่เร่ืองไกลตัว 
กรุงเทพประกันชีวิต จึงจัดกิจกรรม
ให้ความรู้เก่ียวกับสุขภาพและโรค
เบาหวาน ณ โรงพยาบาลศิครินทร์ 
(บางนา) ภายในงานมีการตรวจ
สุขภาพ และวัดค่าน้ำ�ตาลในเลือดฟรี 
ให้แก่ผู้ร่วมงาน

Money Expo 2016

12-15 พฤษภาคม 2559 กรุงเทพฯ
กลับมาอีกคร้ังสำ�หรับงานมหกรรมการเงิน กรุงเทพฯ คร้ังท่ี 16 ซ่ึงจัดข้ึนท่ี อาคาร
ชาเลนเจอร์ 2-3 อิมแพ็คอารีน่า เมืองทองธานี งานน้ี กรุงเทพประกันชีวิต เตรียม
ทีมท่ีปรึกษาการเงินออกให้คำ�ปรึกษาเพ่ือสร้างความม่ันคงทางการเงินให้กับประชาชน
ฟรีเช่นเดิม นอกจากน้ีภายในงานยังมีกิจกรรมมากมายท่ีจัดไว้เพ่ือคอยสร้างสีสัน 
และมอบความสุขและความบันเทิงให้กับผู้ท่ีมาร่วมงานอีกด้วย

เดิน - วิ่งเพื่อสุขภาพการกุศล

12 มิถุนายน 2559 กรุงเทพฯ
การออกกำ�ลังกายเป็นพ้ืนฐานของการมีสุขภาพดี กรุงเทพประกันชีวิต จึงจัดงาน 
‘กรุงเทพประกันชีวิต ฮาลฟ์มาราธอน คร้ังท่ี 3’ ข้ึนอีกคร้ังในปีน้ี ณ สะพานพระราม 8
เพื่อรณรงค์ให้คนไทยหันมารักและใส่ใจสุขภาพกันมากข้ึน งานน้ีนอกจากได้
เร่ืองสุขภาพแล้ว ยังได้ความสนุก มิตรภาพ และได้ร่วมสมทบทุนสร้างสวนสุขภาพ
ตามชุมชนต่างๆ เพื่อแบ่งปันให้ทุกคนได้มีสุขภาพที่ดีมากยิ่งขึ้นเช่นกัน

12
มิถุนายน

โครงการสุขภาพดี ห่วงใยเบาหวาน 23
เมษายน

12
พฤษภาคม

16 ISSUE  8   2016
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ขอนแก่น
เยือนเสน่ห์ดินแดน
ดอกคูณเสียงแคน
	 แผ่ น ดิ น ถ่ิ น ที่ ร า บสู ง ข อ ง ไ ท ยนั้ น มี
ประวัติศาสตร์อันแสนยาวนาน การหลอมรวมชน
ท้องถ่ินก่อให้เกิดศิลปะตลอดจนวัฒนธรรมประจำ�ถ่ิน
ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่น่าสนใจ เสน่ห์ของ
ภมูภิาคนีน้า่หลงใหลไมแ่พภ้าคไหนๆ หนึง่ในจงัหวัด
ที่น่าสนใจนั้นก็คือ ขอนแก่น เมืองแห่งศูนย์กลาง
ภาคอีสานที่เต็มไปด้วยความงดงามที่หลากหลาย 
ต้ังแตเ่รือ่งของประวัติศาสตร์อนัทรงคุณคา่ไปจนถึง
วิถีชีวิตอันทันสมัย ขอต้อนรับสู่ ดินแดนแห่ง
ดอกคูณเสียงแคน หนึ่งในวัฒนธรรมอีสานที่อยาก
ลองชวนคุณมาสัมผัส



สัมผัสวัฒนธรรม
ท้องถิ่นแดนดินอีสาน

	 ว่ากันว่าจะมาเท่ียวขอนแก่นให้ถึงถ่ินด้ังเดิม
จริง  ๆน้ัน ควรเร่ิมต้นด้วยการแวะไปสักการะ พระธาตุ
ขามแก่น พระธาตุเก่าแก่ประจำ�จังหวัดอันเป็น
ท่ีมาของช่ือเมือง และยังเป็นสัญลักษณ์สำ�คัญประจำ�
จังหวัดอีกด้วย พระธาตุขามแก่นน้ีต้ังอยู่ท่ีวัดเจติยภูมิ 
ต.บ้านขาม อ.น้ำ�พอง ซ่ึงต้องน่ังรถออกนอกตัวเมือง
ไปอีกสักพัก องค์พระธาตุสร้างข้ึนอย่างเรียบง่ายตาม
แบบสถาปัตยกรรมอีสาน ส่วนปลายเป็นเจดีย์ยอด
ฉัตรทองคำ�ท่ีสูงกว่า 19 เมตร ภายในบรรจุพระบรม
สารีริกธาตุท่ีมีตำ�นานเล่าไว้ว่า พระยาหลังเขียว
โมริยกษัตริย์ซ่ึงเป็นผู้ท่ีได้รับมอบหมายให้นำ�พระบรม
สารีริกธาตุไปบรรจุไว้ท่ีพระธาตุพนม แต่พระธาตุพนม
กลับสร้างเสร็จแล้วจึงต้องนำ�พระบรมสารีริกธาตุน้ี
กลับ ระหว่างทางได้แวะพักในบริเวณบ้านบึงบอน
และวางพระบรมสารีริกธาตุพักไว้บนตอต้นมะขาม
ท่ีตายแล้ว ปรากฏว่าตอไม้ท่ีตายแล้วน้ันกลับเจริญ
งอกงามข้ึนอีกคร้ัง จึงได้มีการสร้างพระธาตุคร่อมตอ
มะขามน้ันไว้จนกลายมาเป็นพระธาตุศักด์ิสิทธ์ิซ่ึงเป็น
ท่ีเคารพของคนแถบน้ีมานับแต่น้ัน ปัจจุบันพระธาตุ
ขามแก่นได้รับการอนุรักษ์ไว้เป็นอย่างดี และยังคงมี
ผู้คนแวะเวียนมาสักการะบูชากันอย่างเสมอ

	 ไปเที่ยวชมศิลปวัฒนธรรมดั้งเดิมกันจน
หนำ�ใจแล้ว คราวนี้จะชวนไปเท่ียวแหล่งชมงาน
ศลิปะกันบ้าง หลายคนอาจไมรู่ว่้าเมอืงขอนแก่นนีก็้ม ี
Art Gallery ดีๆ ซ่อนตวัอยู่หลายแห่ง เริม่ตน้กันดว้ย 
หอศลิปวฒันธรรมมหาวทิยาลยัขอนแกน่ ทีโ่ดดเด่น
ตัง้แต่สถาปัตยกรรมภายนอกที่นำ�เอาลวดลายอีสาน
มาประยุกต์ตกแต่งอาคารทรงโมเดิร์นได้อย่างมี
เสน่ห์ ภายในเป็นพื้นที่จัดนิทรรศการขนาดใหญ่ 
มีงานศิลปะจากศิลปินทั้งในและต่างประเทศมาจัด
แสดงอย่างสม่ำ�เสมอ หอศิลป์ท่ีน่าสนใจอีกแห่งก็คือ 
หอศิลป์คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ขอนแก่น หอศิลป์นี้จะเน้นการจัดแสดงผลงาน
ของนักศึกษาทางด้านศิลปะแขนงต่างๆ รวมไปถึง
ศิลปะนิพนธ์ประจำ�ปีอีกด้วย ด้านหอศิลป์เอกชน
ที่น่าสนใจคือ หอศิลป์หลักเมือง ซึ่งตั้งอยู่ใจกลาง
เมืองใกล้กับศาลหลักเมือง ที่นี่จะเน้นจัดแสดง
ผลงานศิลปะร่วมสมัยแห่งภาคอีสานของศิลปิน
ท้องถ่ิน ตลอดจนศิลปินในแถบอาเซียน ที่สำ�คัญ
หอศิลป์นี้ไม่จำ�กัดแขนงในการจัดแสดง ซึ่งเราอาจ
ได้ชมตั้งแต่งานจิตรกรรม, ประติมากรรม, ไปจนถึง
ศิลปะการแสดงกันเลยทีเดียว หอศิลป์อีกแห่งที่
แนะนำ�ให้ลองแวะไปดูก็คือ หอศิลป์ต้นตาล ที่ตั้ง
อยู่ภายในบริเวณตลาดต้นตาล หอศิลป์นี้เปิดโอกาส
ให้ใครก็ได้ที่อยากมาจัดแสดงงานโดยไม่จำ�เป็นว่า
จะต้องเป็นศิลปินมืออาชีพ และที่เน้นเป็นพิเศษ

เสพย์งานศิลป์
เดินชิลล์ กินลม ชมเมือง

	 ย้ อนกลับมาในตั ว เมื องกันบ้ า ง สิ่ ง
ศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่ เมืองอีกอย่างของขอนแก่นก็
คือ พระมหาธาตุแก่นนคร ที่ตั้งตระหง่านอยู่ริม
บึงแก่นนครภายในบริเวณวัดหนองแวง ซึ่งเป็น
พระอารามหลวงและเป็นวัดเก่าแก่ ตัวพระธาตุ
นั้นสร้างขึ้นภายหลังในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวทรงครองสิริราชสมบัติครบ 50 ปี 
และเนื่องในโอกาสมหามังคลานุสรณ์ 200 ปี เมือง
ขอนแก่น ในคราวเดียวกัน ตัวพระธาตุมี 9 ชั้น 
ความสูง 80 เมตร เรือนยอดเจดีย์จำ�ลองแบบมา
จากพระธาตุขามแก่นอันเป็นพระธาตุสำ�คัญประจำ�
จังหวัด
	 จากนั้นออกนอกเมืองอีกครั้งไปสัมผัส
ศิลปวัฒนธรรมอีสานที่ถ่ายทอดผ่านสถาปัตยกรรม
ทอ้งถิน่ ทีแ่รกคอื วดัไชยศร ีตัง้อยูบ่รเิวณบา้นสาวะถี
ต.สาวะถี อ.เมือง ที่นี่มีสถาปัตยกรรมท้องถิ่นดั้งเดิม
คือ “สิม” หรือโบสถ์ในภาษาอีสาน สิมที่วัดไชยศรีนี้
สร้างเรียบง่ายดูสบายตา แต่ส่ิงท่ีโดดเด่นก็คือจิตรกรรม
ฝาผนงัทีเ่รียกกันว่า “ฮปูแตม้” ซ่ึงวาดลวดลายไว้ทัง้
ด้านในและด้านนอกสิม เอกลักษณ์ของฮูปแต้มแบบ
อีสาน คือ ลายเส้นท่ีเรียบง่าย ไม่วิจิตร ส่ือสารตรงๆ 
และใช้สีเพียง 2-3 สีเท่านั้น สิมที่มีเอกลักษณ์และ
มีช่ือเสียงอีกแห่งก็คือสิมท่ี วัดสระทองบ้านบัว ต้ังอยู่ท่ี
บ้านบัว ต.กุดเค้า อ.มัญจาคีรี สิมหลังนี้ เป็น
สถาปัตยกรรมเก่าแก่ที่มีเอกลักษณ์ของท้องถ่ิน
อย่างชัดเจนจนได้รับรางวัลอาคารอนุรักษ์ดีเด่น
จากสมาคมสถาปนิกสยามฯ และยังได้รับรางวัล
จากองค์กร UNESCO ด้านการอนุรักษ์มรดกและ
วัฒนธรรมแห่งเอเชียแปซิฟิกอีกด้วย 

หลายคนอาจไม่รู้ว่าเมืองขอนแก่นนี้
ก็มี Art Gallery ดีๆ
ซ่อนตัวอยู่หลายแห่ง

พระธาตุขามแก่น

ฮูปแต้ม วัดไชยศรี
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ก็คือ First Exhibition เพื่อสนับสนุนให้ผู้ที่สนใจ
มีนิทรรศการดีๆ ของตัวเองเป็นครั้งแรกด้วย
นั่นเอง
	 เปลีย่นสไตลด์ว้ยการไปดูงานศิลปหัตถกรรม
กันบ้าง กับภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีข้ึนช่ือของขอนแก่น
อย่างผ้าไหมมัดหมี่ โดยเฉพาะ ผ้าไหมมัดหมี่ชนบท 
ทีส่บืทอดภมูปิญัญาต้ังแต่โบราณสูยุ่คปัจจบัุน งานทอ
ผ้าของท่ีนีม่คีวามประณตีสงู บางลายเป็นลายเก่าแก่
ประจำ�ตระกูลที่สืบทอดต่อกันมา ตัวอย่างของลาย
เอกลักษณ์ประจำ�ถิ่นก็ได้แก่ ผ้าไหมมัดหมี่หน้านาง 
หรือ ผ้าปูม ซึ่งเป็นลายผ้าทอดั้งเดิมอายุกว่า 220 ปี 
ถือเป็นผ้าผืนเก่าแก่ที่สุดของหมู่บ้าน นอกจากนี้ก็ยัง
มีลายทอรูปนกยูงอันเป็นลวดลายประจำ�ถ่ินอีกอย่าง
ที่สร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเฉพาะตัว หากมาภายในตัว 
อ. ชนบทเราก็จะพบร้านขายผ้าไหมมัดหมี่หลายเจ้า 

รถยนต์ส่วนตัว
จากกรุงเทพฯ ขับรถไปตามถนนพหลโยธิน

จนถึง จ.สระบุรี ก่อนถึงตัวเมืองจะมีแยกให้

เลี้ยวขวาสู่ถนนมิตรภาพเพื่อเข้าสู่เขตภาค

อีสาน จากนั้นก็ขับรถตามถนนมิตรภาพไป

เรื่อยๆ จนกระทั่งถึง จ.ขอนแก่น ระยะทาง

จากกรุงเทพฯ ถึง ขอนแก่น ประมาณ 449 

กิโลเมตร

รถโดยสารประจำ�ทาง
มีรถโดยสารประจำ�ทางสู่ภาคอีสานหลายสาย

หากอยากสะดวกสบายหน่อยแนะนำ�ให้

ลองใช้บริการรถปรับอากาศของนครชัยแอร์

ที่มีบริการรถทัวร์สาย กรุงเทพฯ-ขอนแก่น 

นอกจากจะสะดวกสบายแล้ว รถประเภท 

First Class ยังมีจอทีวีส่วนตัวทุกที่นั่ง

พร้อมความบันเทิงหลายรูปแบบ แถมวิ่งตรง

สู่ขอนแก่นแบบไม่จอดแวะระหว่างทางด้วย

สอบถามรายละเอียดได้ที่

1624 และ www.nca.co.th

เครื่องบิน

เท่ียวบินสู่ขอนแก่นน้ันมีบริการทุกวัน 

หลากหลายเวลา สายการบินท่ีให้บริการ

บินตรงสู่ขอนแก่นน้ันมีท้ัง

การบินไทย (www.thaiairways.com) 

นกแอร์ (www.nokair.com) และ

แอร์เอเชีย (www.airasia.com)

วิธีการเดินทาง

ท่องเที่ยวขอนแก่นได้เพลิดเพลินยิ่งขึ้น 
ด้วยสิทธิพิเศษเฉพาะสมาชิก BLA HappyLife Club

ณ ร้าน ฉ.วังปู
โทร. 0 1873 9778

ณ ร้านปลาป้าใหญ่
โทร. 0 4322 5411                               

ณ ร้าน ระเบียงขอนแก่น
โทร. 0 4433 3645

ส่วนลด 10%

ซ่ึงคนท้องถ่ินยังคงร่วมกันอนุรักษ์หัตถศิลป์อันมี
คุณค่านี้ไว้เป็นอย่างดี ปิดทริปด้วยการเดินชมเมือง
รอบๆ บึงแก่นนคร แหล่งพักผ่อนหย่อนใจของ
ชาวเมืองกัน รอบๆ บึงมีร้านรวงต่างๆ มากมาย
ได้บรรยากาศการเดินกินลมชมวิวและชวนช้อปเลก็ๆ 
ก่อนแสงอาทติย์ของวันนีจ้ะลาลบัไป ทิง้ให้มนตเ์สนห์่
ของเมืองแห่งนี้ประทับอยู่ในใจอย่างไม่รู้ลืม
	 ไม่เพียงแค่วัฒนธรรมและศิลปะ เสน่ห์
ของเมืองดอกคูณเสียงแคนยังมีอีกมากมายหลาย
มุมมองท่ีรอให้เดินทางไปสัมผัส แล้วจะพบคำ�ตอบว่า
ศลิปวฒันธรรมอีสานน้ันกมี็เอกลกัษณท์ีน่่าหลงใหล
ไม่แพ้ถิ่นไหนในประเทศไทยเช่นกัน

หอศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ส่วนลด 5%
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	 นิยามของชีวิตที่ประสบความ
ส�ำเร็จส�ำหรับหลายๆ คน อาจหมายถึง
ชีวิตที่มีความสุขสบาย มีความมั่นคง 
ปลอดภัย แต่ส�ำหรับบางคน การประสบ
ความส�ำเร็จคือการได้ท�ำในสิ่งท่ีชอบ แม้
เป็นงานที่มีความเสี่ยงสูงจากมุมมองของ
คนภายนอก แต่ด้วยการวางแผนและ
เตรียมพร้อมรับมือ ความสุขก็เกิดขึ้นได้
ไม่ยาก เช่นเดียวกับเรื่องราวของผู้กอง
หนุ ่ม ท่ี  HappyLife  ก� ำลั งจะพาไป
ท�ำความรู้จักคนนี้

	 ร้อยต�ำรวจเอก กติตเิมธ สาคณุ 
หรือ ผูก้องเมธ รองสารวตัรสบืสวน สถานี
ต�ำรวจนครบาลพลบัพลาไชย 2 ผูก้องหนุม่
วัย 39 ที่พ่วงต�ำแหน่งเจ้าของร้านกาแฟ 
ธรุกิจเลก็ๆ ทีเ่กิดจากความชืน่ชอบส่วนตวั 
จะมาแชร์เรือ่งราวการใช้ชวีติทีอ่าจจะดูเสีย่ง 
แต่ทกุๆ วนัของเขากเ็ตม็ไปด้วยความสขุ

	 ทั้งที่ความต้ังใจแรกคือการมุ ่งมั่นรับ
ราชการเป็นนายอ�ำเภออยู่ต่างจังหวัด แต่ด้วยความ
บังเอญิหรือชะตาลขิิต ท�ำให้ชีวิตของผูก้องเมธพลกิผนั
จนก้าวมาสู่การเป็นคนในเครื่องแบบ
	 “เป็นอาชีพที่ไม่เคยคิดว่าจะมาเป็น แต่
บางทีมนัเหมอืนเป็นพรหมลขิิตทีเ่ขาลขิิตไว้หรอืเปล่าไม่รู้ 
คือจริงๆ แล้วผมอยากเป็นพวกปลัดอ�ำเภอ เป็น

นายอ�ำเภอ ตอนเรียนที่รามค�ำแหงผมก็เลือกเรียน
การปกครอง แต่ตอนทีผ่มเรียนจบปลดัยังไม่เปิดสอบ 
พอดีมน้ีาทีรั่บราชการต�ำรวจเขาก็เลยบอกอย่ารอเลย 
ไปสอบต�ำรวจดูก่อน เราเรียนจบมาแล้วมีอาชีพ
รับราชการมั่นคงก็ดูแลพ่อแม่ได้ เราก็เลยตัดสินใจที่
จะไปสอบ ตอนแรกสอบนีผ่มยังไม่ได้เป็นนายต�ำรวจนะ 
ไปสอบเป็นนักเรียนพลต�ำรวจก่อนที่นครบาล ก็เป็น
ถึงสิบโทถึงสอบนายร้อยได้ มาปี 49 ก็สอบปลัดได้ 
แต่จะลาออกแล้วน้าไม่ยอม เป็นต�ำรวจแล้วก็สอบ
เป็นนายต�ำรวจไป เราก็เลยได้อยู่ในอาชพีนีม้าเรือ่ยๆ 
แล้วก็ชอบด้วย เพราะพอลองได้มาสมัผสัจรงิๆ ได้ท�ำ
หน้าทีต่รงนี ้ได้ช่วยเหลอืคนมนัท�ำให้เรามคีวามสขุ”

	 ด้วยต�ำแหน่งหน้าทีข่องงานสบืสวน สิง่ท่ีเป็น
เงาตามมาด้วยกันจากภาระรับผดิชอบคือความเสีย่ง 
เพราะฉะนัน้แล้วสิง่ส�ำคัญท่ีสดุคือการวางแผนเพือ่รองรับ
เหตุการณ์ทีอ่าจเกิดข้ึนโดยไม่คาดฝัน ต้องเตรยีมพร้อม
รับมอืในทกุขณะของการปฏบัิตหิน้าที่

“ถ้าเกิดเรา
เป็นอะไรขึ้นมาจริงๆ

เราก็ต้องมีหลักประกัน
คือถ้าไม่มีเรา

เขาก็ต้องอยู่ได้
โดยไม่เดือดร้อน”

จากโชคชะตา 
น�ำพาสู่ความรัก

ทุกก้าว 
ต้องเตรียมพร้อม
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	 “ธรรมดาคนท่ีเขาท�ำความผดิเขาก็ต้องมกีาร
ระวังตัวเป็นธรรมดา ความเสี่ยงผมว่าน่าจะมี
มากกว่าสายอื่นแบบพวกท�ำงานธุรการ ท�ำงาน
เอกสาร อยู่กับโต๊ะเอกสารอะไรแบบนี้
	 “ทุกเคสทุกงานที่จะไปเราต ้องมีการ
ประชุมวางแผนกันตลอด มีการประเมินความเสี่ยง
ว่าเคสนี้มันจะเสี่ยงมากน้อยแค่ไหน วิเคราะห์ว่า
ผู้ร้ายเป็นยังไง น่าจะมีอาวุธมั้ย หรือบางทีเราก็ต้อง
ประเมินเลวร้ายท่ีสุดก่อนว่ามีอาวุธครบมือ แล้วก็
เรื่ องสถานท่ี แต ่ละ ท่ี ท่ี เราจะเข ้าไปท�ำงาน
มลีกัษณะเป็นตึก เป็นชุมชน หรอืว่าออฟฟิศอะไรยังไง 
เพราะลักษณะความเสี่ยงมันก็ต่างกัน ก็ต้องมีการ
วางแผนแล้วก็ประเมินสถานการณ์ตลอดเวลาและ
หลากหลายรูปแบบ”
	 นอกจากเร่ืองวางแผน หลกัการทีผู่ก้องเมธ
ยึดถือในการปฏบัิติหน้าทีต่�ำรวจสบืสวนมาโดยตลอด 
9 ปี คือ ความไม่ประมาท
	 “ของต�ำรวจเขาสอนตลอดอยู่แล้ว เขาบอก
อยู่แล้วว่ารักษาความไม่ประมาทเสมอชีวิต ก็คือ 
ด�ำรงตนอยู่บนความไม่ประมาทตลอดเวลาแค่นั้น 
แล้วชีวิตเราจะอยู่รอดปลอดภัยครับ”

	 ทุกครั้งที่ออกไปปฏิบัติหน้าท่ีคือทุกครั้งท่ี
มีโอกาสเกิดความเสี่ยง เราทุกคนล้วนมีคนรอบตัว
ที่ เรารักและรักเรา ผู ้กองเมธก็เช่นเดียวกัน...
การวางแผนชีวิต จึงเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีเขาเลือกเพื่อ
จะช่วยให้ทุกฝ่ายคลายความกังวลและเกิดความ
สบายใจได้มากที่สุด 
	 “ผมกับแม่เนี่ยจะต้องโทรหาแกทุกวัน 
วันละครั้งสองครั้ง ให้เขาสบายใจว่าวันนี้ได้ไปไหน 
ท�ำอะไรมาบ้าง วันนี้มีไปท�ำงานแบบนี้มานะ ก็ใช้
การพูดคุยเพื่อให้เกิดความสบายใจส่วนนึง
	 “ผมคิดว่าชีวิตคนเราไม่แน่นอน อย่างรุ่น
น้องคนนงึเมือ่อาทติย์ทีแ่ล้ว ก�ำลงัจะไปเข้าเวรด้วยซ�ำ้ 
รถคว�่ำแล้วรถบรรทุกก็ทับ ยังเด็กอยู่เลย เพิ่งเรียน
จบมาได้ 2-3 ปีเอง เพิง่ติดผูก้องเหมอืนกัน ก็นัน่แหละ
ผมว่าชีวิตคนเรามันก็ไม่ค่อยแน่นอน มันควรมี
หลักประกันให้กับตัวเองแล้วก็ครอบครัวครับ
	 “ปัจจุบันผมก็เป็นเสาหลักของครอบครัว
ในการดูแลคุณพ่อคุณแม่ ก็มีเรื่องของการท�ำ
ประกันชีวิต คือถ้าเกิดเราเป็นอะไรข้ึนมาจริงๆ เรา
ก็ต้องมีหลักประกัน คือถ้าไม่มีเราเขาก็ต้องอยู่ได้
โดยไม่เดือดร้อน อะไรแบบนี้อ่ะครับ”
	 นอกจากการสร้างหลักประกันให้คนรอบ

ข้างด้วยการท�ำประกันชีวิต เมื่อจังหวะและโอกาส
ลงตวักันอย่างเหมาะสม ผูก้องเมธจงึได้เปิดร้านกาแฟ
เลก็ๆ และร่วมทนุกับเพือ่นท�ำธรุกิจก่อสร้างเพือ่เป็น
รายได้เสรมิและสร้างความมัน่คงให้ชีวิต
	 “เอาจรงิๆแล้วอาชพีต�ำรวจเนีย่ ผมว่าอตัรา
ความเสี่ยงกับผลตอบแทนมันแตกต่างกันมากจนไม่
ค่อยคุม้เท่าไหร่นะ คือลกัษณะของการท�ำงานของเรา
ค่อนข้างจะเสี่ยง แต่ผลตอบแทนน้อย ทุกวันนี้ท่ี
วางแผนผมก็อาศยัแบบเวลาทีผ่มว่าง เราก็ท�ำในสิง่ที่
เราชอบและคิดว่าเป็นรายได้เสรมิ อย่างร้านกาแฟก็
เป็นธรุกิจอย่างนงึทีผ่มท�ำ นีก็่ท�ำมาสองปีแล้ว และอกี
อย่างนึงก็คือท�ำบริษัทก่อสร้างร่วมกันกับเพื่อน คือ
เพือ่นเขาท�ำมาในระดับนงึแล้ว แล้วเขาก็มาชวนผมไป
ช่วย ให้ไปเป็นหุ้นส่วนกับเขา ผมก็โอเค ก็คือเราต้อง
ท�ำธรุกิจและก็รายได้เสริมเพือ่เป็นหลกัประกันในการ
ท�ำงาน แล้วก็ในอนาคตด้วยครับ”

	 อาจจะยังไม่ใช ่จุดสูงสุดในอาชีพการ
ท�ำงาน แต่ทุกวันนี้ผู้กองเมธก็รู้สึกว่าชีวิตมาถึงจุดที่
เรียกได้ว่าประสบความส�ำเร็จเรียบร้อยแล้ว
	 “ถ้ามองกับเพื่อนๆ ท่ีในระนาบเดียวกัน 
เราก็คิดว่าเราน่าจะอยู่ในระดับนึงในด้านหน้าท่ี
การงานหรือว่าอะไรต่างๆ ที่เราท�ำอยู่ แต่ถามว่านี่
คอืสงูสดุหรอืยังมนัก็ยังไม่ใช่ แต่คิดว่าประสบความ
ส�ำเรจ็มั้ย ผมก็คิดว่าใช่ครับผม
	 “ผมว่าความส�ำเร็จก็คือการที่เราได้ท�ำใน
สิ่งที่เราชอบ ท�ำแล้วมันมีความสุข อย่างผมเนี่ย 
ทกุวันนีผ้มมคีวามสขุ ผมชอบรถเวสป้าผมก็มถึีงสองคนั 
ผมชอบดืม่กาแฟ ผมก็มร้ีานกาแฟ ผมคิดว่าสิง่เหล่านี้
นี่แหละคือการประสบความส�ำเร็จ...การได้ใช้ชีวิต
อย่างมีความสุขกับสิ่งที่ตัวเองชอบ”

	 ก่อนจะแยกย้ายกันไป เราถามถึงเคลด็ลบั
ในการจะมีชีวิตที่ประสบความส�ำเร็จและมีความสุข
เช่นเดียวกับผู้กองเมธ
	 “อนัดับแรกผมว่าเราเร่ิมต้นมองโลกในแง่ดี 
และก็คิดบวกก่อนเลย มันจะท�ำให้ชีวิตเราและ
คนรอบข้างดีขึ้นอ่ะครับ มันไม่เครียด เพราะเมื่อเรา
เริ่มต้นจากตัวเราเองที่มองโลกในแง่ดี มันก็ส่งผลให้
คนรอบข้างคิดบวกเหมือนกัน แล้วก็จะท�ำให้เขามี
ความสุข แฮปปี้ไปด้วย ประมาณนี้ครับ

	 “ผมเป็นคนชอบอ่านหนังสือโดยเฉพาะ
ของหนุ่มเมืองจันท์ ผมชอบอ่านหนังสือเขามาก พอ
เราได้อ่านมุมมองความคิดของเขาเราก็คิดว่าเออ
มนัใช่ แล้วเราก็มาประยุกต์กับการใช้ชีวิตของเราด้วย 
อย่างหนังสือพวกแนะแนวให้ก�ำลังใจ พวกจิตวิทยา 
มันก็เป็นส่วนหนึ่ง เวลาเราอ่านเราก็มาประยุกต์ใช้ 
บางทีเจองานหนัก เจอนายเรียกใช้เยอะๆ บางคน
โอ้โหเครียด! จนแบบบางทีฆ่าตัวตาย เราก็เปลี่ยน
ความคิดเป็นว่า เฮ้ย! เราโชคดี ผู้ใหญ่เห็นความ
สามารถ หรือ เออ! นายเขาให้โอกาสเรา ก็พยายาม
คิดในแง่ดีเข้าไว้มันก็จะท�ำให้เราไม่เครียด ก็คือมอง
ให้ทกุเรือ่งเป็นเร่ืองบวก คดิบวกเข้าไว้แล้วมนัจะดีเอง”

ส่ิงเหล่านีน้ีแ่หละคอื

การประสบความส�ำเรจ็...

การได้ใช้ชวีติ

อย่างมคีวามสขุ

กบัส่ิงทีต่วัเองชอบ

วางแผนชีวิต 
เพือ่ความสขุคนรอบข้าง

ไม่สงูสุด แต่กส็ขุสดุได้

ความสุข 
เริ่มต้นที่ตัวเรา
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	 กรุงเทพประกันชีวิต อยากเห็นทุกคนมีความสุข เราจึงยังคงมุ่งม่ันพัฒนาและรักษามาตรฐานท่ีดีขององค์กร รวมท้ังเดินหน้า
จัดกิจกรรมดีๆ เพ่ือความสุขของทุกเพศทุกวัยอย่างต่อเน่ือง และครอบคลุมในกิจกรรมทุกด้าน ท้ังด้านคุณภาพชีวิต การวางแผน
ทางการเงิน  และการตอบแทนสังคม ดังต่อไปน้ี

 กิจกรรมเพื่อเดินหน้าพัฒนาองค์กร

โครงการดีๆ จาก BLA Happy Life

สุดยอดองค์กรแห่งปี
Thailand Top Company 
Awards 2016

	 นายเสนาะ ธรรมพิพัฒนกุล (ขวา) ผู้ช่วย
ผู้จัดการใหญ่อาวุโส สายการลงทุน บริษัท 
กรุงเทพประกันชีวิต จำ�กัด (มหาชน) รับมอบ
รางวัล Thailand Top Company Awards 
2016 ในกลุ่มอุตสาหกรรมประกันภัย ท่ีมีผล
การดำ�เนินงานยอดเย่ียมต่อเน่ืองเป็นปีท่ีสองจาก 
ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์เกษม วัฒนชัย 
องคมนตรี (ซ้าย) ณ โรงแรมดุสิตธานี
	 รางวัล Thailand Top Company 
Awards เป็นรางวัลอันทรงเกียรติท่ีมอบให้กับ
บริษัทท่ีมีผลการดำ�เนินงานยอดเย่ียมในแต่ละกลุ่ม
บริษัท แบ่งตามประเภทการดำ�เนินงานของธุรกิจ 
โดยอ้างอิงการแบ่งกลุ่มจากการจดทะเบียนธุรกิจ 
กรมพัฒนธุรกิจการค้า คัดเลือกจากบริษัทท่ีมีราย
ได้สูงสุด 1,000 อันดับแรกในปี 2557



กิจกรรมส่งเสริมและสืบสานศิลปวัฒนธรรม

สืบสานประเพณี 100 ปี แห่งศรัทธา
ตรุษจีนปากนํ้าโพ

 กิจกรรม
เพื่อเสริมสร้าง

คุณภาพชีวิตที่ดี

     ด้วยความศรัทธานำ�มาซ่ึงความสามัคคีจากรุ่นสู่รุ่น ชาวปากน้ำ�โพ
ทุกเพศ ทุกวัย จึงร่วมแรงร่วมใจแห่เจ้าพ่อ เจ้าแม่ปากน้ำ�โพธิ์ เปิดงาน
‘สืบสานประเพณี 100 ปี แห่งศรัทธา ตรุษจีนปากน้ำ�โพ’ เพ่ือฉลองเทศกาลตรุษจีนในจังหวัดนครสวรรค์ 
งานนี้ กรุงเทพประกันชีวิต หนึ่งในผู้สนับสนุนการจัดงานอย่างเป็นทางการ ได้นำ�ทีมพนักงานร่วมสร้าง
สีสันแจกจ่ายน้ำ�ดื่มและพัด เพื่ออำ�นวยความสะดวกให้แก่ผู้ร่วมงาน เป็นการสร้างสัมพันธ์อันดีกับชาว
นครสวรรค์และนักท่องเที่ยวตลอดการจัดงานเมื่อวันที่ 1-12 กุมภาพันธ์ที่ผ่านมา

มะมา...เป็นทูตน้อยตาวิเศษ
รวมพลังพิชิตโฟม

กิจกรรมส่งเสริมการวางแผนทางการเงิน

ยกทัพสร้างความมั่นคงทางการเงินในงาน Money Expo
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     กรุงเทพประกันชีวิต ตอกย้ำ�พันธกิจใน
การสรา้งความมัน่คงทางการเงินให้แก่ประชาชน
ทุกกลุ่ม ล่าสุดร่วมออกบูธในงานมหกรรมการเงิน 
หาดใหญ่ คร้ังที่ 6 เพื่อขยายตลาดให้เข้าถึง
ประชาชนในพืน้ท่ีภาคใต้อย่างเต็มรปูแบบ นำ�ทัพ
ท่ีปรึกษาการเงินมืออาชีพ มาร่วมวางแผน
การเงินให้แก่ประชาชนโดยไม่มีค่าใช้จ่าย เน้น 
“วางแผนการเงินรอบด้าน รับมือกับทุกความ
เปลี่ยนแปลงของช่วงชีวิต” พร้อมนำ�เสนอ
ผลติภณัฑ์การเงินหลากหลายประเภททีต่อบโจทย์
ทกุความตอ้งการ ณ ศูนย์การคา้เซ็นทรลัเฟสติวัล 
หาดใหญ่ จ.สงขลา
	 ในวันงานได้รับเ กียรติจากคุณชวน
หลีกภัย (กลาง) อดีตนายกรัฐมนตรีซ่ึงเป็น
ประธานในพิธีเปิด และคุณสันติ วิริยะรังสฤษฎ์ 
(ท่ีสามจากขวา) ประธานจัดงานมหกรรมการ
เงิน Money Expo เข้าเยี่ยมชมบูธ โดยมีคุณ
วสุ ไพศาลศรี (ที่ 3 จากซ้าย) ผู้บริหารฝ่ายขาย 
บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต จำ�กัด (มหาชน) 
ให้การต้อนรับ

     กรุงเทพประกันชีวิต นำ�ทีมพนักงานองค์กร
พร้อมบุตรหลาน และเยาวชนที่สนใจการอนุรักษ์
และส่งเสริมสิ่งแวดล้อม ร่วมชมการแสดงละคร
เวที “มะมา..เป็นทูตน้อยตาวิเศษ รวมพลังพิชิต
โฟม” ของสมาคมสร้างสรรค์ไทย (ตาวิเศษ) เพื่อ
ปลูกฝังให้เด็กๆ มีวินัยในการทิ้งขยะ รู้จักประหยัด
และเข้าใจนำ�สิ่งของกลับมารีไซเคิล โดยมีคุณหญิง
ชดช้อย โสภณพนิช (ที่สองจากซ้าย) นายกสมาคม
สร้างสรรค์ไทย และคุณลัคนา ทรัพย์ภิญโญ (ซ้าย) 
ผู้บริหารส่วนสื่อสารองค์กร ฝ่ายการตลาด ร่วม
เยี่ยมชมบูธ ณ หอประชุมใหญ่ ศูนย์วัฒนธรรม
แห่งประเทศไทย
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 กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี

Share for Change
มอบสวนสุขภาพแก่น้องๆ
ผู้พิการทางสายตา

นายโชน โสภณพนิช (กลาง) กรรมการผู้จัดการใหญ่ 
และคณะผู้บริหาร บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต 
จำ�กดั (มหาชน) สง่มอบสวนสขุภาพภายใตโ้ครงการ 
‘SHARE FOR CHANGE ปันโอกาส เพื่อชีวิตที่
มีความสุขมากกว่า’ ซึ่งประกอบด้วยเครื่องเล่นและ
เคร่ืองออกกำ�ลังกายเพื่อเสริมสร้างสุขภาพท่ีดีแก่
น้องๆ โดยมี นายขรรค์ ประจวบเหมาะ (ถือป้าย
ขวา) ประธานมลูนธิช่ิวยคนตาบอดแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชินูปถัมภ์ และนายรักศักด์ิ ชัยรัญจวนสกุล 
(ถือป้ายซ้าย) ผู้อำ�นวยการโรงเรียน ร่วมรับมอบ 
ณ โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ภายใตม้ลูนธิช่ิวย
คนตาบอดแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์ 
เมื่อเร็ว ๆ นี้ ซึ่งในวันงานยังมีการจัดกิจกรรมต่างๆ 
มากมายเพื่อสร้างความสุขให้กับน้องๆ อีกด้วย
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     ในเดือนแห่งความรัก ช่วงกุมภาพันธ์
ทีผ่า่นมา กรงุเทพประกนัชวีติ สร้างเสรมิ
ความรักระหว่างทุกๆ คนให้แน่นแฟ้นกัน
มากย่ิงข้ึนผ่านการจัดกิจกรรม ‘ชวนโพส
รูปคู่ คนที่อยากบอกรัก’ บนหน้าเฟสบุ๊ก
แฟนเพจ BLA HappyLife - กรุงเทพ
ประกันชีวิต ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวมีสมาชิก
ให้ความสนใจและเข้ามาร่วมสนุกกัน
มากมาย จนสุดท้ายแล้วก็ได้ผู้โชคดีจาก
กิจกรรมทั้งหมด 21 ท่าน ที่ได้รับรางวัล
เป็น Voucher ทานไอศกรีมท่ี Swensen’s 

กจิกรรมดีๆ
จาก BLA Happy Life Club

เพื่อเติมความหวานให้มากยิ่งขึ้น กรุงเทพ
ประกันชีวิต ขอแสดงความยินดีกับท่านที่
ได้รับรางวัล และสำ�หรับท่านอื่นๆ เรายัง
มีกิจกรรมอีกมากมายให้ท่านได้ร่วมสนุก
และลุ้นเป็นผู้โชคดีในครั้งต่อๆ ไป  และ
สุดท้าย ถึงแม้เดือนแห่งความรักจะผ่าน
พ้นไปแล้ว แต่ กรุงเทพประกันชีวิต ก็
สนบัสนนุให้ทกุคนบอกรกักัน เพือ่เปน็การ
สร้างความสุขท่ีมากกว่าให้แก่กันและกัน
อย่างสม่ำ�เสมอนะคะ
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“ระเบียบวาทะศิลป์”
คอนเสิร์ตหมอลำ�เรื่องต่อกลอน

สนใจร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการทำ�กิจกรรมดีๆ
กับ BLA Happy Life Club
เพียงสมัครหรือติดตามรายละเอียดได้ที่
www.facebook.com/BLAHappyLife

ยินดีกับผู้โชคดี...ในเดือนแห่งความรัก

ส่งมอบความสุข
แก่ลูกค้าจังหวัดหนองบัวลำ�ภู...

     ผู้บริหารภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ กรุงเทพประกันชีวิต 
นำ�ทีมจัดมหกรรมฟรีคอนเสิร์ต “ระเบียบวาทะศิลป์” การแสดง
สุดยอดหมอลำ�เรื่องต่อกลอน ทำ�นองขอนแก่นแห่งภาคอีสาน
ที่ยกทัพศิลปินช่ือดังมาสร้างสีสันและความบันเทิงอย่างเต็ม
รูปแบบให้แก่ลูกค้าผู้ถือกรมธรรม์กว่า 20,000 คน โดยงานนี้
ได้รับเกียรติจาก นายสมบูรณ์ โอฬารกิจเจริญ รองผู้ว่าราชการ
จังหวัดหนองบัวลำ�ภู เป็นประธานเปิดงานอีกด้วย
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ผมกับแฟนรับราชการทั้งคู่ ไม่ทราบว่ายัง
จำ�เป็นต้องทำ�ประกันสุขภาพให้ลูกเพ่ิมเติมอีก
หรือไม่ครับ หรือแค่สวัสดิการจากข้าราชการ
ก็ครอบคลุมเพียงพอแล้ว   

1

	 คุณไม่ได้บอกว่าโรคประจำ�ตัวท่ีเป็นอยู่คือโรคอะไร ตอบยากค่ะ บางโรค
บริษัทประกันก็สามารถรับได้ บางโรคก็รับไม่ได้ ถ้าหากโรคน้ันบริษัทพอรับได้ 
ก็อาจถูกปรับเพ่ิมเบ้ียเน่ืองจากไม่ได้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน  หรือบริษัทอาจขอ
ยกเว้นความคุ้มครองในโรคประจำ�ตัวน้ันท่ีเป็นมาก่อนทำ�สัญญาก็ได้ค่ะ ข้ึนกับ
ดุลยพินิจของบริษัท ลองโทรเข้ามาปรึกษากรุงเทพประกันชีวิตก่อนค่ะ
	 ส่วนคำ�แนะนำ�ในด้านการวางแผนการเงินเพ่ือใช้ดูแลสุขภาพในอนาคต 
ในกรณีท่ัวไปก็ต้องแนะนำ�ให้วางแผนทำ�ประกันสุขภาพควบคู่ไปกับการทำ�
ประกันชีวิตค่ะ เพราะหากไม่มีการวางแผนแล้วเจ็บป่วยข้ึนมา ก็จะกระทบ
กับเงินท่ีเตรียมไว้สำ�หรับเป้าหมายอ่ืนๆ การทำ�ประกันสุขภาพควรทำ�ในขณะ
ท่ีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ดีนะคะ เพราะถ้าคิดทำ�ตอนท่ีเกิดโรคภัยไข้เจ็บแล้ว 
ก็ไม่แน่ใจว่าจะมีบริษัทประกันไหนจะรับหรือเปล่าค่ะ 

	 ลูกชายของคุณอยู่ในช่วงศึกษา ยังคงต้องพ่ึงพาพ่อและแม่ ท้ังค่าการ
ศึกษา ค่าใช้จ่าย หรือค่ารักษาพยาบาล แบบประกันท่ีเหมาะสมคือ แบบประกัน
ห่วงรักคุ้มครองครบ ท่ีให้ความคุ้มครองชีวิตในระยะยาว เบ้ียประกันไม่สูงมากนัก 
ซ่ึงคุณสามารถซ้ือประกันสุขภาพแนบท้ายได้ คุณจะได้หมดห่วงเร่ืองค่าใช้จ่าย
ในการรักษาพยาบาลค่ะ
	 ส่วนคุณสามีอยู่ในช่วงสร้างครอบครัว ต้องดูแลท้ังคุณ ลูก และคุณพ่อคุณ
แม่ การสร้างหลักประกันเพ่ือความม่ันคงในชีวิตคู่และครอบครัวเป็นเร่ืองท่ีสำ�คัญ 
ควรเลือกแบบประกันท่ีให้ทุนประกันสูง คุ้มครองยาว ครอบคลุมภาระความรับ
ผิดชอบ การศึกษาของลูก และหน้ีสิน รวมถึงเป็นหลักประกันท่ีไว้ดูแลคนท่ีอยู่
ข้างหลัง ควบคู่ไปกับการทำ�ประกันเพ่ือสร้างฐานะค่ะ แบบประกันท่ีเหมาะสม
คือ บีแอลเอคุ้มครองสูง ห่วงรักคุ้มครองครบ บีแอลเอพร้อมชัวร์เพ่ือการศึกษา 
และควรซ้ือประกันสุขภาพด้วยนะคะ จะได้ช่วยบรรเทาค่าใช้จ่ายค่ะ
	 คุณพ่อคุณแม่อยู่ในช่วงวัยเกษียณ มีความเสี่ยงด้านสุขภาพมากข้ึน 
ควรเตรียมความพร้อมด้านหลักประกันคุ้มครองสุขภาพสำ�หรับผู้สูงวัย เพื่อ
จะได้ไม่ต้องกังวลเรื่องค่าใช้จ่ายค่ะ แบบประกันที่เหมาะสมคือ บีแอลเอ
ซูเปอร์ซีเนียร์ และประกันสุขภาพบีแอลเอ เฮลธ์ พลัส ที่สามารถซื้อแนบ
กับห่วงรักคุ้มครองครบ หรือ บีแอลเอ คุ้มครองสูงได้ค่ะ
	 อยากให้คุณปรึกษาเร่ืองน้ีกับตัวแทนประกันชีวิต หรือท่ีปรึกษาการเงินของ
กรุงเทพประกันชีวิตค่ะ จะได้เลือกแบบประกันชีวิตและประกันสุขภาพท่ีตอบโจทย์
ของครอบครัวคุณจริงๆค่ะ

	 คงต้องถามคุณว่ามีรูปแบบการใช้ชีวิตแบบไหน หากชอบความสะดวก 
ชอบการบริการของโรงพยาบาลเอกชนก็คงไม่พอ แต่ถ้าสะดวกในการใช้
โรงพยาบาลรัฐบาล สวัสดิการท่ีคุณมีอยู่น้ันก็น่าจะเพียงพอ แต่ปัจจุบันโรง
พยาบาลของรัฐบางแห่งมีการพัฒนาไปค่อนข้างมากท้ังคุณภาพและราคา
ไม่แน่ใจว่าในอนาคตสวัสดิการท่ีมีน้ันจะครอบคลุมค่าใช้จ่ายต่างๆ ท้ังหมดหรือไม่
หากคุณกังวลว่าอาจจะกระทบกับการเงินของครอบครัว ขอแนะนำ�ให้ซ้ือ
ประกันสุขภาพให้ลูกเพ่ิมเติม ลองพิจารณาสัญญาเพ่ิมเติมสุขภาพ สภ.
2011 ของกรุงเทพประกันชีวิตดูนะคะ เร่ิมต้นค่าห้อง ค่าอาหาร ค่าบริการ
พยาบาลวันละ 900 บาท เบ้ียประกันก็ไม่สูงมากนักค่ะ ลองเข้ามาปรึกษา
กับตัวแทนประกันชีวิต หรือท่ีปรึกษาการเงินของกรุงเทพประกันชีวิต ยังมี
สัญญาเพ่ิมเติมสุขภาพอีกหลายแบบให้พิจารณาดูค่ะ

ท่ีปรึกษาการเงิน กรุงเทพประกันชีวิต พร้อมตอบทุกคำ�ถาม

หากคุณมีข้อสงสัย
เกี่ยวกับการวางแผนการเงิน

คนท่ีมีโรคประจำ�ตัวสามารถทำ�ประกันรูปแบบ
ไหนได้บ้างไหมคะ หรือควรวางแผนการใช้เงิน
เพ่ือดูแลสุภาพในอนาคตอย่างไรได้บ้าง?

ต้องการทำ�ประกันชีวิตหรือประกันสุขภาพให้
กับทุกคนในครอบครัวค่ะ อยากทราบข้อมูลว่า
แต่ละช่วงวัยเหมาะกับการทำ�ประกันรูปแบบไหน 
ครอบครัวมีคุณพ่อคุณแม่วัย 60 ต้นๆ สามีอายุ 
37 และลูกชายอายุ 14 ค่ะ

2

3

100 คนแรก ฟรี! Gift Voucher KFC มูลค่า 100 บาท

สะดวก ไม่ต้องพกพา อ่านวารสารผ่านอีเมล์

เพียงลูกค้าแจ้งความประสงค์ในการรับวารสาร HappyLife ผ่านทางอีเมล์ของท่าน โดยระบุ ช่ือจริง-นามสกุล,
เลขประจำ�ตัวประชาชน, เลขท่ีกรมธรรม์ แจ้งความประสงค์ดังกล่าวมาท่ี crm.happylife@bangkoklife.com
ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป

ขยายเวลา

รับสิทธ์ิ
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