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รีเฟรชชีวิต สร้างสุขผ่าน

ไลฟ์สไตล์
ใกล้ธรรมชาติ

9
BACK TO NATURE



Happy
Scoop

	 ชีวิตประจำ�วันของเราท่ีจดจ่อกับหน้าท่ี

การงาน พยายามทำ�วันน้ีให้ดีท่ีสุด เราแบก

ความคาดหวังของคนรอบข้าง พยายาม

ทำ�ให้ทุกคนมีความสุข จนเราลืมความสุข

ของตัวเราเอง หลายครั้งที่เราเหนื่อย ที่เราล้า 

ขาดแรงบันดาลใจเพราะจดจ่อกับชีวิตเดิมๆ 

ทุกวัน Happy Life ฉบับนี้จึงอยากแนะนำ�        

9 ไลฟ์สไตล์สร้างความสุขในคอนเซปต์  

“Back to nature” “กลับสู่ธรรมชาติ” เติม

พลังจากต้นไม้ใบหญ้า ทะเล และขุนเขา ซึ่งเรา

เชือ่วา่ไลฟส์ไตล์เหล่านีช้ว่ยรเีฟรชชวีติสมาชกิ 

Happy Life ให้สดใส สดชื่นกว่าเดิมแน่นอน

	 ถ้าแบกเป้เข้าป่ายังเท่ไม่พอ คุณคงเหมาะกับการบิดบิ๊กไบค์ขึ้นดอย จะเข้า
กลุม่นกับิด หรอืจะฉายเด่ียวข่ีมอเตอรไ์ซคคั์นใหญ่คู่ใจเข้าโคง้ข้ึนดอยก็แลว้แต่ชอบใจ  
ให้ความเร็วช่วยรีเฟรชชีวิตคุณให้สดใสสดช่ืนข้ึน พอเราได้จดจ่อกับความเร็วตรง
หน้า ลมที่วิ่งผ่านตัว และทิวทิศน์ที่ผ่านตา ก็จะทำ�ให้ลืมเรื่องทุกๆ อย่าง แล้วจดจ่อ
กับคันเร่ง ความเร็วนี้เองจะเป็นสิ่งปลอดล็อกให้คุณเข้าสู่อิสระ เพราะชั่วขณะนั้น      
เราเคลื่อนที่เร็วกว่าความคิดเราซะอีก

สายเท่ บิด Bigbike พิชิตยอดดอย2

ตรวจสอบและวางแผนเส้นทางผ่าน google map

	 ก่อนลมหนาวจะหมดไป แบกเป้ข้ึนเขาไป
ทา้ทายร่างกายตัวเอง พอตกเย็นทำ�อาหารกินกับเพือ่น
ร่วมทาง พลบค่ำ�นั่งดูดาวบนยอดดอย เมื่อเราเหนื่อย
ใจจากชวิีตประจำ�วันแลว้ไดเ้ดนิป่าข้ึนเขา ณ ช่วงเวลา
นั้นเหมือนเราจะลืมความเหนื่อยล้าทางใจ และเรื่อง
หนกัใจท้ังหมดไป เพราะเป็นช่วงเวลาขณะหนึง่ทีค่วาม
เหนือ่ยกายเข้ามาแทนที ่แตเ่ช่ือไหมว่าแมจ้ะเดนิป่าข้ึน
ดอยเหนื่อยๆ คุณกลับจะมีกำ�ลังใจทำ�งานมากขึ้นอีก

แพ็คกระเป๋า แบกเป้เข้าป่า
สายลุย1

ดูดาวให้สนุกขึ้นด้วยแอพพลิเคช่ันดูดาว 
Star Chart ดาวน์ โหลดไว้ได้ก่อนเลย 
• สำ�หรับ iOS
https://itunes.apple.com/th/
• สำ�หรับ Android 
https://play.google.com/store
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	 ถ้าคุณไม่ใช่สายลุย แต่เพียงแค่อยากพักใจไป
ซบอ้อมกอดของขุนเขา หนีเร่ืองปวดหัว ปลีกวิเวกไป
ยังที่ไกลโพ้น ตื่นมาเช้าๆ จิบกาแฟ ดูพระอาทิตย์ขึ้นกับ
ทะเลหมอกยามเช้า แค่เราให้เวลากับตัวเอง ออกจาก
ความวุ่นวายต่างๆ มาตั้งสติแล้วฟังเสียงหัวใจของตัวเอง    
เราเช่ือว่าทุกคนจะสามารถหาคำ�ตอบและทางออกของ
เรื่องวุ่นวายต่างๆ ได้เอง 

สายชิลล์ จิบกาแฟ ดูทะเลหมอก4

วางแผนตามล่าทะเลหมอกจากลายแทง 30 จุดชมวิว           
ฤดหูนาวเคลา้สายหมอกทัว่ไทย http://www.chillpain-
ai.com/scoop/2760/

	 ทิ้งงาน ทิ้งความเครียดไว้ข้างหลัง แล้วหยิบขาปูเข้าปาก! 
ผลไม้ลือชา อาหารทะเลถูกใจ พักผ่อนหย่อนใจและสัมผัสวิธีชีวิต

ชาวบ้านที่โฮมสเตย์กลางธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นโฮมสเตย์ในสวนผลไม้ โฮมสเตย์
ริมทะเล โฮมสเตย์ในท้องนา หนึ่งวันเราเจอแต่คนหน้าเดิมๆ พูดคุยกันเร่ือง
เดิมๆ เพียงเราก้าวออกมา สัมผัสวิถีชีวิตชาวบ้านที่อยู่กับธรรมชาติ เจอคนใหม่ๆ       
คุยเรื่องใหม่ๆ เพิ่มและเติมเต็มมุมมองของเรา เห็นความสุขที่หลากหลาย แล้ว
เราจะรู้ว่า ชีวิตเราก็มีมุมน่ารักๆ อยู่เหมือนกันนะ

สายกิน กินปูทะเล ฮาเฮที่โฮมสเตย์6

สามารถหาโฮมสเตย์ใกล้ชิดธรรมชาติได้ท่ี http://www.localpillow.com/

	 เปลี่ยนจากภูเขาเหล่ากามาลงทะเลกันบ้าง      
เปิดใจแล้วค้นหาความท้าทายจากโลกใต้น้ำ�  ปล่อยตัว 
ปลอ่ยใจปลอ่ยตา ไปจบัจอ้งฝงูปลาและกอปะการงั ปลอ่ย
ขาไปตีฟินให้คลื่นแตกกระจาย เมื่อเราเดินทางไปใหม่ๆ 
สภาพโลกใต้น้ำ�ท่ีไม่คุ้นเคย เราจะพบเจอความต่ืนเต้น
ใหม่ๆ ที่จะทำ�ให้เราได้รู้ว่าโลกของเราสวยงามขนาดไหน 
และยังมอีะไรให้เราค้นหาอกีมากมายจนลมืเรือ่งร้ายๆ ไป

สำ�หรับนักดำ�นำ�ลึก (scuba) สามารถโหลดแอพลิเคชั่น 
Divemate เพื่อจดบันทึกการดำ�นำ�ได้เลยในมือถือ
• สำ�หรับ IOS
https://itunes.apple.com/th/ 
• สำ�หรับ Android
https://play.google.com/store
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	 ถ้าการเดินข้ึนดอยเป็นเร่ืองกล้วยๆ สำ�หรับสายแข็งบ้าพลังแบบน้ี เราขอท้าแรงแข้งกับการ
ว่ิงเทรลมาราธอน ท้าทายขีดจำ�กัดร่างกายคุณด้วยตัวเลือก 5 กม. 10 กม. และ 25 กม. งานน้ี
รับรองว่าสนุกมันส์หยดแน่ เขาบอกกันว่าย่ิงออกแรง ย่ิงได้แรง ว่ิงเทรลมาราธอนน้ีต้องบอกว่า
สำ�หรับตัวจริงเท่าน้ัน เราอยากท้าทายให้คุณก้าวข้ามขีดจำ�กัดการว่ิงทางราบของคุณ แล้วคุณจะ
ได้รู้ว่า คุณทำ�ได้มากกว่าท่ีคิด ว่ิงได้ไกลกว่า ว่ิงได้เร็วกว่า เพียงแค่เร่ิมต้นออกว่ิงเท่าน้ันเอง

สายแข็ง ท้าแรงแข้งวิ่งเทรลมาราธอน3
ตดิตามตารางงานมาราธอนไดท้ี่
https://www.runningcon-
nect.com/
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	 ท้ิงเร่ืองเหน่ือยๆ ท่ีแสนน่าเบ่ือในชีวิต แล้วไปถ่ายรูปสวยๆ พร้อมดูวิว
ทะเล เพราะเม่ือใจมันเซทะเลก็คือจุดหมาย น่ังน่ิงๆ เหม่อมองเส้นขอบฟ้า คิดนู่น
คิดน่ีไปเร่ือยเป่ือย เดินเล่นทอดน่องบนหาดทราย ภาพหน่ึงภาพแทนคำ�บรรยาย
ได้หลายพันคำ� เก็บภาพความทรงจำ�สวยๆ เร่ืองราวดีๆ เอาไว้เป็นกำ�ลังใจ 
เม่ือเราเจอเร่ืองร้ายๆ จะได้นึกถึงความทรงจำ�ดีๆ  แล้วมีแรงสู้กับมัน

สายสวย สายหล่อ
      นั่งริมทะเล ฟังเสียงคลื่น
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อ่านเคล็ดลับถ่ายภาพด้วยมือถือให้สวยงามอย่างโปรไว้ก่อนเลย                           
ถึงเวลาจะได้กดชัตเตอร์กันรัวๆ https://travelkanuman.com/tips/8-
เทคนิคการถ่ายภาพท่องเที่ยว/

	 ถ้าไม่มีเวลาจริงๆ ลองรีเฟรชตัวเองด้วยการปลูกผัก
ไร้ดินกันท่ีบ้านเลย คราวน้ีได้ท้ังสนุกได้ท้ังอ่ิมตัวและอ่ิมใจ ถึง
แม้จะไม่ได้สัมผัสธรรมชาติท่ีย่ิงใหญ่ แต่ธรรมชาติก็มีอยู่ทุกท่ี      
ในพ้ืนท่ีใกล้ตัวก็เช่นกัน การรอคอยให้เมล็ดของเราออกยอด
จนถึงเวลาทีได้กินผักท่ีเราปลูกเองกับมือ ก็สามารถเติมพลังให้
กับเราได้ แล้วพลังน้ียังเป็นพลังสะอาด นอกจากทำ�ให้จิตใจ
สดช่ืน ยังทำ�ให้ร่างกายแข็งแรงอีกด้วยนะ

สายกรีน
เข้าสวนปลูกผักไฮโดรโปนิกส์

9

อ่านเทคนิคการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์เพิ่มเติมที่
http://www.fafreshshop.com/

	 หลีกหนีความวุ่นวายชีวิตประจำ�วันกับอีกทางเลือกหน่ึง โดยการน่ัง
สมาธิ ปฏิบัติธรรมกลางวัดป่า สายสงบไม่เน้นกิจกรรม แต่เน้นการเข้าหาตัวเอง        
การปลีกวิเวกจากสังคมเพ่ือเข้าหาจิตใจตัวเอง สามารถทำ�ให้เราหนักแน่นข้ึน 
ม่ันคงข้ึน เข้าใจตัวเองมากข้ึน ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นกำ�ลังใจให้เราต่อสู้กับชีวิตประจำ�วัน 

สายสงบ สยบจิตสงบใจที่วัดป่า8

สำ�หรับคนที่ ไม่ ไ ด้ เคยนั่ งสมาธิ  สามารถโหลด                      
แอพลิเคชั่น Enso Meditation เพื่อบันทึกการนั่ง
สมาธิของเราไว้ก่อนที่บ้าน

"ธรรมชาติก็มีอยู่ทุกที่ 

ในพื้นที่ใกล้ตัวก็เช่นกัน"
Happy
Scoop
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Money 
Matter

	 เพื่อนบ้านของไทยหลายประเทศให้ความสำ�คัญกับการ

โปรโมทการท่องเท่ียวอย่างต่อเนื่องเพื่อดึงเงินตราเข้าประเทศ                 

นัน่เพราะทุกย่างก้าวท่ีนกัท่องเทีย่วผา่นลว้นสร้างเงินตราทัง้สิน้ สำ�หรับ

ประเทศไทยที่เศรษฐกิจทรงตัวอย่างต่อเน่ือง การท่องเที่ยวก็ยังเป็น

ความหวังอยู่เสมอ โดยได้รับความเชื่อมั่นว่าจะฟื้นตัวเร็วที่สุด   รอง

ลงมาคือธุรกิจค้าส่ง ค้าปลีก และธุรกิจบริการด้านสุขภาพตามลำ�ดับ

	 “ดอกร้อยละยี่ต่อเดือน” คำ�สั้นๆ แต่บาดใจที่เรามักได้ยินจากข่าวการทวงหนี้แบบ

ไร้ความเมตตาบนหน้าหนังสือพิมพ์ เพ่ือแก้ไขหน้ีนอกระบบอย่างบูรณาการจึงมีการประกาศใช้

“พระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) ห้ามเรียกดอกเบ้ียเกินอัตรา พ.ศ.2560” ซ่ึงเป็นการปรับปรุง

ข้อบังคับให้มีความรัดกุมจาก พ.ร.บ.เดิม สาระสำ�คัญคือห้ามเจ้าหนี้คิดอัตราดอกเบ้ียสูง

เกินกว่ากฎหมายกำ�หนด โดยเพิ่มโทษเป็นจำ�คุกไม่เกินสองปี หรือปรับไม่เกินสองแสนบาท           

ขณะเดียวกันทางกระทรวงการคลัง ยังได้จัดทำ�โครงการสินเชื่อรายย่อยระดับจังหวัดภายใต้

การกำ�กับ เพื่อให้ประชาชนกู้เพื่อการบริโภคหรือจำ�เป็น (Pico Finance) ปล่อยกู้ 5 หมื่น

บาทต่อราย ดอกเบี้ยสูงสุดไม่เกิน 36% ต่อปี

	 จุดประสงค์เป็นการผลักดันสินค้าและผลิตภัณฑ์ของไทยให้ได้รับมาตรฐานอุตสาหกรรม 

(มอก.) น้ันก็เพ่ือเป็นการพัฒนาคุณภาพการผลิตในประเทศไทยเพ่ือให้พร้อมแข่งขันกับผลิตภัณฑ์

จากนานาประเทศ โดยสำ�นักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม (สมอ.) ก็ได้มีการดำ�เนินการรับรอง

มาตรฐานมาต้ังแต่ พ.ศ. 2511 และมีผู้ประกอบการจำ�นวนมากได้รับมาตรฐานดังกล่าว      

แต่ด้วยสภาพสังคมที่กำ�ลังเปลี่ยนไป เทคโนโลยีต่างๆ ได้พัฒนาไปมาก การทำ�งานของหน่วย

งานรัฐจึงต้องขยับตาม ล่าสุด สมอ. อยู่ระหว่างพัฒนาระบบไอทีเพื่อใช้ในการพิจารณาออก

ใบอนุญาต (E-License) เพื่อรองรับ Industry 4.0 ซ่ึงเป็นการเพิ่มช่องทางการให้บริการ            

รับคำ�ขอใบอนุญาตให้กับผู้ประกอบการให้มีความสะดวกมากยิ่งขึ้น  

การท่องเที่ยวต้องดี ค้าปลีกต้องมา
SMEs ไทยเชื่อมั่นเศรษฐกิจไทย

คลังปิดทางเงินกู้ดอกเบี้ยโหด 

สมอ. เปิดบริการ E-License

ความสามารถในการ 
แข่งขันของธุรกิจ SMEs จำ�นวน 1,268 ราย

44.1% 33.0% 22.9 % 

ธุรกิจมีสัญญาณ   

ฟื้นตัว

ไม่มีสัญญาณ

ฟื้นตัว

ไม่แน่ใจ
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	 นอกจากการลงทุนโดยผู้ประกอบการในประเทศแล้ว        

การลงทุนจากนักธุรกิจต่างประเทศก็มีส่วนอย่างยิ่งในการสร้าง

งานสร้างรายได้ หน้าที ่ของรัฐบาลไทยและประชาชนคนไทย

ก็คือ “สร้างบรรยากาศแวดล้อม” ให้น่าลงทุน ไม่ว่าจะเป็นด้าน

กฎหมายการจัดตั้งธุรกิจ กฎหมายภาษี สาธารณูปโภคต่างๆ   หรือ

แม้แต่เตรียมพร้อมทักษะแรงงาน ตลอดจนค่านิยมในการทำ�งานที่

ให้ต่างชาติอยากลงทุนในไทยมากกว่าประเทศอื่นๆ 

	 ล่าสุดรองนายกรัฐมนตรี ดร.สมคิด จาตุศรีพิทักษ์     

เตรียมต่ออายุมาตรการลงทุนเอกชนคือ ให้หักค่าเสื่อมราคาได้    

2 เท่า สำ�หรับการใช้จ่ายเพื่อการลงทุนในทรัพย์สินใหม่ภายใน         

วันท่ี 31 ธ.ค. 2559 ซ่ึงคาดว่าจะมีนักลงทุนตัดสินใจขยายการลงทุน

ในประเทศไทยมากข้ึน

	 แม้ทุกวันนี้สถาบันการเงินต่างๆ จะช่วยกระตุ้นให้ประชาชนเกิดความรู้ความ

เข้าใจในการออมมากข้ึน แต่เราก็มักจะถูกสิ่งย่ัวเย้าต่างๆ ทำ�ให้เตลิดมานักต่อนัก                       

โดยเฉพาะสิ่งเหล่านี้ ที่แนะนำ�ไว้เลยว่าห่างไกลได้เท่าไหร่ยิ่งดี

จูงใจต่างชาติลงทุน ขยายเวลาหักค่าเสื่อม 2 เท่า

ทำ�วินัยการออมขาดสะบั้น 

สินทรัพย์ใหม่ 
ได้แก่

01 02 03 04 05

อุปกรณ์ 

เครื่องมือ 

เครื่องใช้

โปรแกรม

คอมพิวเตอร์

เครื่องจักร 

ส่วนประกอบ

มหกรรมแกรนด์เซลส์

ราชาเงินผ่อน

ใช้จ่ายเกินตัว

รายรับเท่าเดิม
ที่เพิ่มคือรายจ่าย ไม่ทำ�บัญชี

รายรับ-รายจ่าย

ยาน
พาหนะ

อาคารถาวร

ไม่รวมที่ดิน

อาคารที่ถาวร

ที่ใช้เพื่อการ

อยู่อาศัย

เลิกพฤติกรรมลดราคา

ที่ไหนรีบไปท่ีนั่น เพราะ

บางครั้งของที่ได้มาก็ไม่ได้

ต้องการขนาดน้ันสักหน่อย

การผอ่นช่วยให้เราสามารถ

ซ้ือของจำ�เป็นได้โดยไม่

สร้างภาระหนัก แต่ภัย

เงียบคือมักจะไม่สามารถ 

“หักห้ามใจ” ทำ�ให้ซ้ือของ

เกินจำ�เป็นมาด้วยนี่สิ

ถ้ามี 100 แต่ใช้จ่าย 150 

บาท ทำ�ยังไงเงินออมก็ไม่

สามารถงอกเงยได้หรอก

ก่อนตัดสินใจซ้ืออะไรท่ีเป็น

รายจ่ายเพิ่มระยะยาว เช่น 

รถยนต์หรืออสังหาริมทรัพย์ 

คำ�นวณให้สมัพนัธกั์บรายรบั

อย่างระมัดระวังก่อนดีกว่า

บัญชีนี่เป็นเหมือนเครื่อง

เ ตื อนสติ  ลองจดสัั ก       

1 เดือนแล้วมาย้อนหลังดู 

จะช่วยให้รู้ว่ามีค่าใช้จ่าย

ไม่จำ�เป็นที่ตัดได้อีกมาก

SALE

ถอยไกล 5 สิ่ง
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Piggy Bank Money
สร้างอนาคตจากกระปุกออมสิน	

เราหยอดกระปุกออมสินครั้งสุดท้ายเมื่อไหร่ 
ใครจำ�ได้บ้างครับ....

	 สมัยเราเป็นเด็ก พ่อแม่จะสอนให้หยอดเศษ
เงินเหรียญที่เหลือจากโรงเรียนใส่กระปุกออมสิน  
ทุกวัน เศษเงินวันละไม่ก่ีบาท หยอดไปทุกวันจน
เต็มกระปุกออมสิน พอเปิดออกมาไม่น่าเช่ือว่าเด็ก
อย่างเราจะมีเงินเยอะขนาดนั้น   บางคนถึงขนาด
ยอมอดขนมเพื่อหยอดเงินเพิ่มให้เต็มกระปุกเร็วๆ      
กระปุกออมสินเป็นแหล่งเก็บเงินที่แรกที่เรารู้จัก 
ความสำ�คัญของกระปุกออมสินไม่ได้อยู่แค่ว่าจะได้
เงินจำ�นวนเท่าไหร่ แต่ยังเป็นการปลูกฝังค่านิยม
การออมต้ังแต่เด็ก พอเราโตข้ึน เร่ิมทำ�งาน เร่ิมมี
รายได้ของตัวเอง ทางเลือกในการออมเงินมีให้เลือก
ได้หลายรูปแบบ   แต่ทำ�ไมหลายคนจึงรู้สึกว่าไม่มี
เงินเหลือให้ออม พอรู้ตัวอีกทีก็ผ่านไปหลายปีแล้วยัง
ไม่มีเงินเก็บเพื่อสานตามความต้ังใจที่จะทำ�อะไรได้
สักอย่าง  ปัจจุบันมีวิธีการออมเงินที่ดีกว่าการหยอด
กระปุกออมสินให้มั่นใจว่ามีการออมเงินต่อเนื่องตาม
แผนและกำ�หนดเวลา   อีกทั้งให้ผลตอบแทนตลอด
ระยะเวลาการออมอีกด้วย  

	 การออมเงินในรูปแบบประกันสะสมทรัพย์ 
ที่ให้เราสามารถออมเงินรายเดือน มีระยะเวลา
การออมมากพอที่จะสะสมให้เป็นเงินก้อน และยัง
ให้ความคุ้มครองระหว่างการออมเพื่อคนข้างหลัง          
เป็นอีกทางเลือกที่น่าสนใจสำ�หรับคนรุ่นใหม่ ย่ิงถ้า
เป็นแบบประกันที่สามารถเริ่มต้นออมรายเดือนด้วย

Money 
Plan 360
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ระยะเวลาชำ�ระเบี้ยประกันภัย 15 ปี 

ให้ความคุ้มครองชีวิตนานถึง 25 ปี

เบี้ยประกันภัยเท่ากันทุกเพศ ทุกวัย

มีเงินคืนทุกปีตลอดสัญญาตั้งแต่วัน 

ครบรอบปีกรมธรรม์ที่ 1 จนถึงสิ้นปี

กรมธรรม์ที่ 25

ครบสัญญารับเงินก้อนคืน 200% 

พร้อมรับความคุ้มครองชีวิตสูงสุด 200% 

ของจำ�นวนเงินเอาประกันภัย 

ผลประโยชน์รวมตลอดสัญญา 239.5% 

ของจำ�นวนเงินเอาประกันภัย

รับประกันภัยตั้งแต่แรกเกิด 

จนถึงอายุ 60 ปี

เลือกจ่ายเป็นรายเดือน หรือรายปี ก็ได้

กรุงเทพ 	

 200 	
เงินจำ�นวนไม่สูง ก็ย่ิงเป็นการสร้างโอกาสให้คนในวัย
เริม่ทำ�งานไดเ้ริม่ออมเงิน เปรยีบเสมอืนกระปุกออมสนิ
ของคนรุ่นใหม่ ที่สำ�คัญยังได้รับสิทธิลดหย่อนภาษีเงิน
ได้ตามเงื่อนไขของกรมสรรพากรอีกด้วย  

	 ด้วยเหตุนี ้กรงุเทพประกนัชวีติ จงึมุง่มัน่คดิค้น
ผลิตภัณฑ์เพื่อตอบโจทย์การวางแผนการเงินอย่าง
รอบด้าน ให้เงินทำ�งานแทนเรา เหมาะสำ�หรับคนทุก
ช่วงวยั แมแ้ต่วัยเพิง่เร่ิมทำ�งาน แบบประกัน “กรุงเทพ 
200” จึงถูกพัฒนาข้ึนมาโดยมีแนวคิดให้คนออมเงิน
ง่ายๆ ควบคู่ไปกับการได้รับความคุ้มครองระยะยาว

	 พร้อมกันน้ียังสามารถเลือกความคุ้มครอง
เพิ่มเติมได้ ด้วยสัญญาเพิ่มเติมทั้งประกันสุขภาพ 
โรคร้ายแรง และอุบัติเหตุ เป็นต้น รวมถึงเบ้ีย
ประกันชีวิตสามารถนำ�ไปหักลดหย่อนภาษีเงินได้
ตามหลกัเกณฑ์ทีก่รมสรรพากรกำ�หนด จงึตอบโจทย์
ทุกความต้องการของคนทุกช่วงวัย ไม่ว่าจะเป็น 
การออมเงินให้ตนเองในอนาคต เงินทุนสำ�หรับ
ลูก ออมเพื่อเป็นของขวัญพิเศษสำ�หรับลูกหลาน 
เงินก้อนเพื่อต่อยอดธุรกิจ หรือเงินออมไว้
ใช้หลังเกษียณ จึงถือเป็นอีกทางเลือกง่ายๆ ที่
ผู้วางแผนการเงินสามารถให้เงินทำ�งานแทน
ตัวเอง ยิ่งวางแผนเร็ว ก็จะยิ่งสร้างความมั่งคั่งใน
อนาคตได้เร็วขึ้น และสามารถต่อยอดออมเงินเพื่อ
ทำ�ตามเป้าหมายที่ตั้งใจไว้ได้อย่างแน่นอน

Piggy Bank Money
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รวม 15 ปี

ตลอดอายุ
สัญญา

รับเงินคืนรวม
(1)

รับเงินครบ
กำ�หนดสัญญา

(2)

รับผล
ประโยชน์รวม

(1)+(2)

ผลประโยชน์
รวมมากกว่า 
เบี้ยประกันภัย

ที่ชำ�ระ

กรุงเทพ 	

 200 	

กรณีมีชีวิตอยู่จนครบสัญญา

ตัวอย่างการจ่ายผลประโยชน์ของแบบประกันกรุงเทพ 200

Money 
Plan 360
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Life
spiration

Dream
The Sky

 Higher Than

	 หลายคนอาจไม่คุ้นชื่อ ต้นอ้อ อุไรริสา บุญศิลป์ 

แต่หากเอ่ยถึงเฟซบุ๊กเพจ High On Dreams :} เชื่อว่า

คงมีหลายคนร้องอ๋อข้ึนมาในใจ ต้นอ้อคือเจ้าของเพจที่มี

ผู้ติดตามหลักแสนนี้ และอีกช่องทางหนึ่งท่ีเธอเปิดให้คน

ติดตามได้คือ www.highondreams.com ใครจะเช่ือว่า

คนทีเ่คยเปน็เดก็ติม๋ๆ จะกลา้บ้าบิน่ออกเดนิทางเพยีงลำ�พงั 

จนมาวันนี้ที่อดีต Creative Graphic Designer อย่าง

เธอลาออกจากงานประจำ�มาทำ�ฟรีแลนซ์ ควบบทบาท 

Travel Blogger สดุคลู และได้ใช้ชีวิตอย่างมคีวามสขุสดุๆ        

ในทุกๆวัน

ขอขอบคุณสถานที่ ร้าน Organic Supply

ตัวอย่างการจ่ายผลประโยชน์ของแบบประกันกรุงเทพ 200
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?  ทำ�ไมถึงออกจากงานประจำ�

ต้นอ้อ  คร้ังแรกท่ีออกเลยคือต้องการเวลา 

เพราะงานท่ีเราทำ�มันเป็นสายงาน Production 

มันทำ�ให้เราไม่รู้ว่าเราจะหยุดวันไหนบ้าง เรา

ควบคุมเวลาอะไรของตัวเองไม่ได้เลย เราก็เลย

อยากออกมาคอนโทรลเวลาตัวเองดีกว่า อยาก

ทำ�อะไรด้วยตัวเองโดยท่ีไม่ต้องให้ส่ิงรอบข้างมา

เป็นอุปสรรค อะไรแบบน้ี

?  เริ่มต้นทำ�เพจกับเว็บได้ยังไง

ต้นอ้อ  เร่ิมจากเขียนเร่ืองไปเท่ียวคร้ังแรก 

คือตอนน้ันทำ�งานหนักมาก ไม่ได้หยุดเลย แล้ว

เพ่ิงมารู้ตัวว่าวันถัดมาคือวันหยุด 3 วัน ทำ�งาน

จนไม่รู้วันไม่รู้เวลาเลยว่าวันหยุดคือวันไหน พอ

รู้ก็เลยเก็บกระเป๋าออกเดินทางไปคนเดียวท่ี

สังขละบุรี เป็นทริปแรกเลย พอไปคนเดียวก็เลย

ไม่มีใครให้เล่าให้ฟัง เลยเขียนลงพันทิปเหมือน

เขียนไดอาร่ีของตัวเอง ก็มีคนชอบท่ีทำ�ไม

กล้าจัง ชอบการเขียน ชอบอะไรอย่างเน้ีย 

เลยทำ�เพจข้ึนมาเอาไว้ให้คนท่ีอยากไปเหมือน

กันเข้ามาสอบถาม เข้ามาติดตาม คือนอกจาก

จะเป็นท่ีให้คนมาติดตามเราแล้วมันยังเป็นท่ี

รวบรวมคนท่ีเหมือนเรา และได้รู้จักคนมากข้ึน 

เขาก็แนะนำ�ว่าไปท่ีน่ีดีกว่า ไปท่ีน่ีดีไหมแล้ว

บางทีก็ได้ไปด้วยกัน

?  แล้วชอบเที่ยวสไตล์ไหน

 ต้นอ้อ    จริงๆ ก็ชอบหมดเลยนะ แต่ว่า

ส่วนใหญ่จะอยากเฉพาะอันท่ีมันน่าสนุกดี มันไม่

ได้เห็นแค่ปลายทาง สมมติไปลาว 14 วันเง้ีย

ไม่ได้มีปลายทางว่าเราอยากเห็นอะไร แต่เราแค่

อยากไปใช้ชีวิตในช่วงเวลา 14 วันเน้ีย ว่าจะ

ไปทำ�อะไร ตอนน้ันเราเป็นยังไง เราก็เลยเลือก

ไปแบบน้ีมากกว่า ส่วนใหญ่ไปแนวธรรมชาติ

? 	ธรรมชาติมันดียังไง

ต้นอ้อ    ธรรมชาติมันไม่ได้ถูกปรุงแต่ง มันมี

ความสด แล้วก็บริสุทธ์ิ เวลาเราไปเราก็จะรู้สึก

เหมือนได้ชำ�ระล้างจิตใจ พอไปอยู่กับมันแล้วเรา

สงบข้ึน ก็เลยชอบธรรมชาติ

? 	ระหว่างภูเขากับทะเล ชอบอะไร

มากกว่ากัน 

ต้นอ้อ  ทะเลอยู่แล้ว เพราะว่าเป็นคน

ขอนแก่นท่ีบ้านมีแต่ทุ่งนา ก็เลยชอบไปทะเล

เป็นพิเศษ คือทะเลมันมีกิจกรรมอ่ะ พอไป

แล้วมันได้เล่นน้ำ�  เห็นใต้น้ำ�  ได้ดำ�น้ำ�  คือเรา

ไม่เห็นในบ้านเราแน่ๆ อ่ะ แต่ถ้าเป็นภูเขาเรา

Life
spiration

ยังพอนึกออกว่าเป็นยังไง แต่ใต้ทะเลมันใหม่

มากสำ�หรับเรา

?  ฟิลตอนได้ดำ�นํ้าครั้งแรกเป็นไงบ้าง 

ต้นอ้อ    คร้ังแรกท่ีลงน้ำ�คือกลัวน้ำ�มาก 

โดนคลื่นนิดนึงก็เอาละ แล้วทะเลตอนนั้นน้ำ�

ไมใ่สเลย แตอ่าจารย์ทีส่อนก็บอกถ้าไมล่งก็ข้ึน   

เรือมา แล้วที่เรียนมาทั้งหมด 3 วัน คือจบ

เลยนะ ก็เลยกลัน้ใจลง พอไปเจอข้างลา่งแบบ

เฮ้ยมันเป็นเหมือนอีกโลกนึงเลยอ่ะ โลกที่เรา

ไม่เคยเห็น จนตอนนี้ติดใจไปเรียบร้อย

?  อะไรท่ีทำ�ให้มีความสุขได้อย่างทุกวันน้ี 

ต้นอ้อ  การได้รู้จักโลกมากข้ึน เห็นคน

มากขึ้น สิ่งที่เราเจอมันไม่ได้ดีทุกอย่าง มันมี

แย่ด้วย แต่เนี่ยแหละคือสิ่งที่กำ�ลังสร้างเรา 

จริงๆ มันก็มีวันที่ดีและวันที่ไม่ดีเป็นปกติของ

ทุกคนแหละ สิ่งที่เราวางไว้ในใจคือทุกอย่าง

มันเป็นธรรมชาติ แค่เรามองว่าก็แค่นี้เอง  

ไม่ดีก็ช่างมัน

?  วางแผนอนาคตตัวเองข้างหน้าไว้ยังไง

ต้นอ้อ    จริงๆ ก็กำ�ลังจะเก็บเงินลงทุน

อะไรสกัอย่างนีแ่หละค่ะ จะกลบับา้นไปทำ�อยู่

กับพอ่แม ่มองว่าตัวเองจะเป็นป้าคุมขอนแก่น 

จะกลับไปพัฒนาบ้านเกิด อันนี้คือความคิด

" ธรรมชาติมันไม่ได้

ถูกปรุงแต่ง...เวลาเราไป

เราก็จะรู้สึกเหมือนได้ชำ�ระ

ล้างจิตใจ พอไปอยู่กับมัน

แล้วเราสงบขึ้น"

14



• ก่อนออกจากงานต้องชัวร์ก่อน                   

ว่ามีงานรองรับ อันน้ีชัวร์ว่ามีพอ

สามเดือน ก็เลยโอเค น่าจะถึงเวลาละ

• เที่ยวคนเดียวต้องรู้ทั้ งหมด 

จินตนาการออกเลยตั้ ง แต่ยั ง

ไม่ไปว่าไปที่น่ีแล้วต้องทำ�อะไร ต่อ

รถที่ไหน ต้องไปถึงเฉพาะช่วงเวลา

กลางวันเท่านั้น

• มีทำ�ประกันการเดินทางตอน

ไปญี่ปุ่น เพราะค่าครองชีพแพง      

แล้วยิ่งเป็นคนซ่าส์ๆ ถ้าเป็นไรไป

จา่ยเองไมไ่หว เลยทำ�ประกนัไวด้กีวา่

The Plan

ที่อยากทำ�มาตั้งแต่ออกจากขอนแก่นเพื่อมา

เรียนมาทำ�งานที่กรุงเทพ ก็มีมองๆ เรื่องการ

ลงทนุไว้ แตยั่งไมค่่อยไดศึ้กษานะ อยากศึกษา

เร่ืองนีจ้ริงๆ จงัๆ ก่อน เพราะว่ามนันา่จะเป็น

ประโยชน์ในอนาคต

?  คิดว่าคนยุคเรา Gen Y เนี่ย มอง

ความสำ�เร็จในชีวิตยังไง

ต้นอ้อ    คนอื่นเราไม่รู้เหมือนกัน แต่

ว่าการประสบความสำ�เรจ็สำ�หรบัเรา คอืความ

สุขที่ได้มา ตอนนี้เรายังรู้สึกว่าไม่มีภาระอะไร    

พ่อแม่แข็งแรง สามารถหาเงินเลี้ยงตัวเองได้

ไปไหนก็ได้ ควบคุมตัวเองได้ ก็เลยรู้สึกว่า 

ชีวิตเราจะต้องการอะไรไปมากกว่านี้อีกอ่ะ 

ในเมื่อเปิดกระเป๋าตังค์มาเรามีตังค์จ่ายทุกมื้อ 

จ่ายทุกครั้ง แต่ไม่ได้รวยนะ (หัวเราะ) ก็คือ

มันพอใช้ ถ้าเกิดว่าสิ่งที่เราทำ�อยู่ตอนนี้มันมี

ความสุข ทุกๆ สิ่งที่เราจะเลือกทำ�ต่อไปมันก็

จะมคีวามสขุรออยู่ข้างหนา้ คอืบางคนใช้ชีวิต

ทุกวันให้มีความสุข กับบางคนใช้ชีวิตทุกวัน

เพือ่หวังว่าสกัวันจะมคีวามสขุมนัก็ตา่งกันแลว้

เราเลยเลือกใช้ชีวิตทุกวันให้มีความสุขดีกว่า 

เพราะว่าปลายทางยังไงเรารู้อยู่แล้วว่ามัน

ต้องมีความสุข

 

"บางคนใช้ชีวิตทุกวัน

ให้มีความสุข กับบางคนใช้

ชีวิตทุกวันเพื่อหวังว่า   

สักวันจะมีความสุข

มันก็ต่างกันแล้ว"
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Eat 
Am Are

ในบรรดากระแสการกินเพื่อสุขภาพ ไม่มีใครมาแรงเท่า 

RAW FOOD การกิน “สด” ท่ีไม่ผ่านการต้ม ตุ๋น ป้ิง ย่าง 

พูดให้ท้าทายขึ้นอีกคนสายนี้เขาไม่กินข้าวสวยกันนะ การ

กินวิถีนี้เช่ือกันว่าพลังแห่งความสดจะช่วยเพิ่มพลังชีวิต

ให้กับร่างกายได้ นี่แหละเคล็ดลับแห่งสุขภาพที่ธรรมชาติ

ที่สุดแล้ว

ผักผลไม้สดมีพลังชีวิตของตัวเอง เรียกว่า 

“เอนไซม์” ยิ่งสดก็ยิ่งมีเอนไซม์มาก เอนไซม์

มสีว่นช่วยให้ระบบในรา่งกายทำ�งานไดอ้ย่างมี

ประสทิธิภาพ เพิม่ภมูติา้นทาน ช่วยระบบย่อย 

ระบบขับถ่าย ระบบดูดซึม ระบบขจัดสารพิษ 

ผิวพรรณจึงสดใส น้ำ�หนักสมดุล ร่างกายเบา

สบาย กระปรี้กระเปร่า มีสมาธิดีขึ้น อารมณ์

ก็ดีไปด้วย

คนสายนี้เขาไม่กินข้าว เส้นก๋วยเต๋ียว หรือ

เส้นพาสต้ากันหรอกนะเพราะล้วนต้องผ่าน

ความร้อนทั้งนั้น แต่ชาวRAW ก็สรรหา

ไอเดียสนุกๆ ที่เปลี่ยนเมนูเดิมๆ ให้น่า    

ตื่นเต้นจนอยากชวนคุณมาลอง เช่น ฝนดอก

กะหล่ำ�สดๆ หรือขูดข้าวโพดดิบเป็นชิ้นเล็กๆ 

แทนการใช้ข้าว ใช้ซูกินีมาเข้าเครื่องรีดเป็น

เสน้ยาวหรอืเนือ้มะพร้าวขูดนำ�มาใช้แทนเสน้

ก๋วยเตี๋ยว อร่อยไปอีกแบบ

RAW FOOD คือการกินผลไม้สด ผักสด 

ต้นอ่อนของเมล็ดพืช หากอยากจะผ่านความ

ร้อนต้องมีอุณหภูมิไม่เกิน 42 องศาเซลเซียส 

เพื่อไม่ให้สูญเสียคุณค่าของเอนไซม์ วิตามิน 

และเกลือแร่ รวมท้ังต้องไม่ผ่านการแปรรูป 

ไม่ใส่น้ำ�ตาล หรือซอสใดๆ ไหนๆ จะทาน

สดซะขนาดนี้แล้ว ก็ควรจะเลือกกินผักผล

ไม้ตามฤดูกาลและปลอดภัยจากสารเคมีด้วย

ถึงจะเป๊ะ

กินสดเพิ่มพลังชีวิต
RAW FOOD

ไม่ปรุง ไม่ร้อน ไม่แปรรูปยิ่งสด ยิ่งสดชื่น กิน RAW FOOD ให้สนุก
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The
Sixpack

The Way to

• เหรียง - ณัฐ ดำ�รงทวีศักด์ิ หนุ่มเจ้าของธุรกิจที่อดีตเป็นเด็กข้ีโรค แต่ปัจจุบันเขาฝ่าด่านรายการว่ิงมาแล้วทุกระยะ    

ทั้ง 10 กม. ฮาล์ฟมาราธอน 21 กม. มาราธอน 42 กม. ...ยังไม่รวมการแข่งขันสุดทรหดอย่าง IRONMAN รายการแข่ง

ไตรกีฬาที่เขาสามารถจบได้ใน 12 ชม. และผลงานล่าสุดๆ กับการวิ่ง 100 กม. ครั้งที่ 2 รายการ Vibram Hong Kong 

100 Ultra Trail Race 2017

	 “ตอนเด็กเป็นคนข้ีโรค เป็นหอบ 

หมอแนะนำ�ให้ออกกำ�ลัง ก็เร่ิมออกเอง     

จนติด อาเจ็ก พ่อชวนตีแบดก็ไป ใครชวนวิ่ง

ก็ไป เพื่อนที่โรงเรียนเตะบอลกันก็เตะ อะไร

ที่มันได้ขยับเขย้ือนผมเล่นหมด หลังจากนั้น

สุขภาพก็ดีขึ้นเยอะมาก ได้เพื่อนเยอะขึ้น ได้

สังคมใหม่ๆ

	 “สมัยมัธยมเป็นครั้งแรกท่ีรู้ ว่ามี

รายการว่ิงดว้ยแตก็่ไมไ่ดว่ิ้งต่อเนือ่ง จนมช่ีวง

ทีต่แีบดหนกัจนเจบ็ข้อมอืต้องพกัเกือบป ีผมก็

เลยเร่ิมลงรายการว่ิงบอ่ยข้ึน มเีพือ่นชวนเข้า

ชมรม ได้เจอคนนู้นคนนี้เยอะแยะเลย

	 “จากเร่ิมวิ่ง 10 กม. เอาแค่จบ 

เอาสนุก แค่วิ่งๆ ไป เป็นการบังคับตัวเองให้

ตื่นมาออกกำ�ลังแล้วก็สูดอากาศตอนเช้า   

สกัพกัผมรูส้กึว่ามนัไมท้่าทาย ก็ขยับไปฮาลฟ์

มาราธอน 21 กม. ผมอยากรู้ว่าผมวิ่งได้ไหม

พอมรีายการผมก็ไปลง 21 กม. เพราะรูส้กึได้

ใช้ชีวิตในสนามเยอะดี มันคุ้มที่ผมจะตื่น จน

ในรายการกรุงเทพมาราธอน ผมวิ่ง 21 กม. 

แลว้มองไปอกีฝัง่เห็นคนทีเ่ขาวิง่ 42 กม. แลว้

รู้สึกช่ืนชม ผมก็คิดว่าผมอยากไปอยู่ตรงน้ัน 

ผมจะไปมาราธอนให้ได้ นั่นคือจุดเริ่มต้น คือ

มันท้าทายตัวเอง จากนั้นผมรู้จักพี่คนนึงที่

วิ่ง 100 กม. ก็ไปถามพี่ว่าวิ่งเข้าไปได้ไง เขา

ก็บอกว่าเฮ้ย 100 กม. มันไม่ยากอย่างที่คิด 

ผมก็เลยลองมาซ้อมแลว้ก็มาวิง่ดู ซ่ึงจริงๆ นะ 

100 กม. มันไม่ยากอย่างที่คิด

	 “ผมมีเวลาอยู่ในใจว่าต้องการจะว่ิง

ให้ได้เท่าไหร่ ถ้าอยากได้เวลาดีก็ต้องมีการฝึก

ซ้อมท่ีดี อย่างผมซ้อมว่ิงทุกวันต้องเวทด้วย 

แล้วก็มีว่ิงเพื่อให้ขามันทนและหัวใจแข็งแรง 

ถึงจะไปวิ่งได้

	 “สิง่ท่ียากทีส่ดุไมใ่ช่ตอนอยู่ในสนาม

แตคื่อตอนซ้อม เราอยู่ในสนาม 5-7 ชม. แลว้

ก็จบ แต่ตอนที่ซ้อมคุณต้องเสียเวลาในการ

ซ้อมเยอะมาก ต้องมีความพยายามท่ีจะทำ�รูทีน

ตรงนี้ให้ได้ก่อนไป ต้องมีใจว่าเราจะเอากับ

มันจริงๆ ต้องทนอยู่กับมันให้ได้ นี่แหละคือ

สิ่งที่ยาก

           “ออกกำ�ลังกายมันดีนะ มันไม่มีข้อ

เสียอะไรเลย บางคนต้องรอให้หายใจไม่ออก   

รอให้ผลตรวจร่างกายออกมาแย่ ถึงจะยอม

ออกกำ�ลงั อย่างว่ิงเนีย่ไมต้่องคิดเยอะ แค่เอา

รองเทา้ผา้ใบมาใสแ่ลว้ออกไปวิง่เลยจบ ต้ังเป้า

ง่ายๆ ว่าวันนีเ้ราจะว่ิง คอ่ยๆ ว่ิงไป หรอืถ้าไม่

วิ่งก็ออกกำ�ลังอะไรก็ได้ ดีหมดแหละ”

100 Km.

"วิ่งเนี่ยไม่ต้องคิดเยอะ 

แค่เอารองเท้าผ้าใบมาใส่ 

แล้วออกไปวิ่งเลย"

10..21..42..100 กิโลเมตร จำ�นวนตัวเลขที่มากขึ้น แปรผันกับความพยายาม

ที่เพิ่มตามขึ้นมาพร้อมๆ กัน และตัวเลขที่ว่านี้ หากมีความตั้งใจ ไม่ว่าใครก็เริ่มได้
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Happy
Go Round

When: 2-5 มี.ค. 2560

Where: ศนูย์การประชุมแห่งชาติสริิกิต์ิ 

กรุงเทพมหานคร

Why: ทำ�งานเหนื่อยๆ ก็ควรหาโอกาส

พักผ่อนให้ร่างกายและจิตใจได้ผ่อน

คลายกันบ้าง ท่ีงานไทยเที่ยวไทยมี             

โปรโมช่ันเรื่องสำ�หรับวันพักผ่อนแบบ

จัดเต็มท้ัง ท่ีพัก ส่วนลดค่าสถานท่ี        

ท่องเท่ียว โปรโมช่ันทัวร์ ร้านอาหาร 

หรืออุปกรณ์ต่างๆ ก็มีให้ได้เลือกช้อป 

เรียกว่ามาที่นี่ที่เดียวได้เท่ียวสมใจแน่ๆ

Get Ready: เดินให้ทั่วงานเพื่อเปรียบ

เทียบราคาแพ็คเกจก่อนซ้ือเพื่อความ  

คุ้มค่า และอย่าลืมเช็คความน่าเช่ือถือ

ของบริษัททัวร์ก่อนจ่ายเงินด้วย

When: 29 มี.ค. - 9 เม.ย. 2560

Where: ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิต์ิ กรุงเทพมหานคร

Why: ไม่มีงานไหนท่ีจะรวบรวมหนังสือไว้ได้มากท่ีสุด แถมยังลดราคาได้ถูกแบบสุดๆ เท่ากับ

งานน้ี ท่ีแต่ละสำ�นักพิมพ์พร้อมใจกันขนหนังสือมาออกจำ�หน่ายให้หนอนหนังสือทุกเพศทุกวัย

ได้เลือกไปอ่านกันได้แบบจุใจ เรียกว่าบางคนน่ีอ่านได้ข้ามปีเลยทีเดียว

Get Ready: แนะนำ�ให้เดินทางด้วยขนส่งสาธารณะอย่างรถไฟฟ้าใต้ดิน MRT เพราะงานน้ีคน

หนาแน่นแน่ๆ และหากรู้ตัวว่าช้อปเยอะพกกระเป๋าเดินทางแบบล้อลากไปด้วยเลยจะเย่ียมมาก

When: 1 - 2 เม.ย. 2560

Where: แอร์พอร์ต เรล ลิงค์ มักกะสัน กรุงเทพมหานคร

Why: อีเวนท์ว่ิงระดับนานาชาติท่ีมีสีสันท่ีสุดกว่างานไหนๆ เพราะนอกจากจะได้ว่ิงในบรรยากาศ

ชาวเกาะแบบฮิปๆ งานน้ีคุณยังจะได้สนุกสนานกับการถูกสาดด้วยผงแป้งสีขณะแวะหลบแดด

ใต้เงาต้นปาล์มหรือว่ิงผ่านซุ้มประตู ซ่ึงคร้ังท่ี 5 น้ีบอกเลยว่าสีของผงแป้งจะสวยงามกว่าท่ี 

ผ่านมา และท่ีจุด Finish ยังมีดนตรีแดนซ์มันส์ๆ พร็อพถ่ายรูปคูลๆ และการปาสีจำ�นวน

มหาศาลท่ีจะทำ�ให้ชีวิตมีสีสันสุดๆ

Get Ready: ฟิตร่างกายให้พร้อม ฝึกซ้อมว่ิงไว้ก่อนจะได้ไม่หมดแรงกลางทาง มีแอพพลิเคช่ัน

มากมายไว้ให้ติดตามผลงานการว่ิงตัวเองได้ เช่น Strava, Nike+RunClub, Endomondo ใช้ได้

ท้ังระบบ iOS และ Android

ไทยเที่ยวไทย ครั้งที่ 42

งานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ ครั้งที่ 45  และงานสัปดาห์หนังสือ 
นานาชาติ ครั้งที่ 15

The Color Run Tropicolor 
World Tour 2017
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When: 28 ม.ค. - 28 มี.ค. 2560

Where: เขาคิชฌกูฏ จ.จันทบุรี

Why: ด้วยความเช่ือท่ีว่า หากได้มา

อธิษฐานขอพรท่ีรอยพระพุทธบาทแห่ง

น้ีแล้วจะสมหวังด่ังใจปรารถนา ทำ�ให้

ประชาชนท่ีศรัทธาหล่ังไหลมาท่ีน่ีกัน

มากมาย และทางเดินระหว่างการข้ึนไป

สักการะรอยพระพุทธบาทของท่ีน่ียังเป็น

เส้นทางเดินป่าท่ีมีธรรมชาติสองข้างทาง

สวยงาม นอกจากน้ีน้ันยังอยู่ใกล้แหล่ง

ท่องเท่ียวอ่ืนๆ เช่น น้ำ�ตกกระทิง, น้ำ�ตก

คลองช้างเซ และท่ีอ่ืนๆ อีกมากมายด้วย  

Get Ready: แต่งตัวด้วยชุดทะมัดทะแมง

และเรียบร้อยเพ่ือให้เหมาะสมต่อการข้ึน

นมัสการรอยพระพุทธบาท อย่าลืมเตรียม

ตัวให้พร้อมสำ�หรับน่ังรถ และเดินเท้าข้ึน

เขาด้วย

When: 13 - 15 เม.ย. 2560

Where: ลานกลางแจ้งพิพิธภัณฑ์หนัง

ใหญ่วัดขนอน จ.ราชบุรี

Why: ไม่ใช่เร่ืองง่ายท่ีเราจะหาโอกาส

ชมการแสดงหนังใหญ่ได้ เพราะปัจจุบัน

พบการทำ�และแสดงหนังใหญ่แค่ 2 แห่ง

เท่าน้ัน และหน่ึงในน้ันคือท่ีวัดขนอม  

แห่งน้ี ท่ีมีการทำ�และสืบทอดกันมาต้ังแต่

สมัยรัชกาลท่ี 5 และท่ีน่ียังเป็นแห่งเดียว

ท่ีมีจำ�นวนตัวหนังมากท่ีสุดและครบ

สำ�หรับแสดงเป็นเร่ืองเลยทีเดียว

Get Ready: เตรียมพร้อมเดินทางไป

วัดขนอนได้ท้ังโดยรถยนต์ส่วนตัวและรถ

โดยสารประจำ�ทาง และสอบถามข้อมูล

เพ่ิมเติมได้ท่ี โทรศัพท์ 0 3223 3386 

หรือ 08 9555 4195

When: 21 - 23 เม.ย. 2560

Where: รอยัลพารากอนฮอลล์ สยาม

พารากอน กรุงเทพมหานคร

Why: คร้ังแรกกับเทศกาลอาหารแบบ

ท่ีไม่เคยมีมาก่อน เฉลิมฉลองกับการล้ิม

ชิมรสอาหารนานาชาติ ต่ืนตากับเทรนด์

และนวัตกรรมต่างๆ ในวัฒนธรรมอาหาร

ท่ีล้ำ�ไปไกล  และในงานน้ียังได้รวบรวม

มาสเตอร์เชฟชาวไทยและเซเลบริต้ีเชฟ

ชาวต่างชาติระดับมิชลินสตาร์ไว้อีกหลาย

ชีวิต ท่ีจะมาสาธิตการปรุงอาหารและ

แชร์ความรู้เก่ียวกับอาหารให้กับทุกคน 

แถมยังมีอาหารและวัตถุดิบช้ันเย่ียมให้

ช้อปกลับบ้านได้อีกมากมาย

Get Ready: อยากรู้ว่ามีอาหารหลาก

หลายขนาดไหน และจะได้พบกับเชฟท่าน

ไหนบ้าง ดูเพ่ิมเติมได้ทาง FB: Bangkok 

Gourmet Festival

ประเพณีนมัสการรอย
พระพุทธบาทพลวง

เทศกาลหนังใหญ่วัดขนอน
Bangkok Gourmet 

Festival 2017
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Live 
Offline

	 ดนิแดนอนัห่างไกลบนความสงู 1 พนัเมตรจากระดับน้ำ�ทะเล 

ลักษณะพื้นที่เป็นภูเขา ที่ราบหุบเขา มีความลาดชัน และยากต่อการ

เข้าถึง แต่ครั้งหนึ่งพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

ทรงเสด็จไปถึง บ้านป่าแป๋ อ. แม่สะเรียง จ. แม่ฮ่องสอน 

	 ภาพของแม่สะเรียงตอนนี้ ให้ทำ�ยังไงก็นึกภาพไม่ออกถึง

สภาพการทำ�ไรเ่ลือ่นลอยของชาวบ้าน ทีท่ำ�ลายป่าไมอ้ย่างหนกัจนไมม่ี

แหล่งน้ำ�ใช้ในการปลูกผักทำ�ไร่ ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่สะเรียง 

จึงถูกจัดตั้งข้ึนเพื่อส่งเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตรและนอก    

ภาคการเกษตรให้มีรายได้พออยู่พอกิน สร้างความเข้มแข็งเพื่อให้เกิด

การพึง่พาตนเองของชุมชน สง่เสรมิเกษตรกรฟืน้ฟทูรพัยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมให้คงความอุดมสมบูรณ์ใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า และ

สง่เสริมให้เป็นศูนย์กลางแห่งการเรยีนรู้ด้านการพฒันาพืน้ท่ีอย่างย่ังยืน

ศูนย์พัฒนาโครงการหลวง

แม่สะเรียง
ความเรียบง่ายบนความยั่งยืน
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	 หมู่บา้นในวนันี้ ชาวบา้นดมูีความสุข

และเล้ียงชีพจากการปลูกพืชและเล้ียงสัตว์ท่ี           

เหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีและถูกต้องตามหลัก

วิชาการ ไม่ว่าจะเป็นพืชผักอย่าง เบบ้ีคอส

เบบ้ีฮ่องเต้ โอ๊คลีฟแดง มะเขือเทศโครงการหลวง

และคะน้ายอดดอยคำ� พวกไม้ผล ได้แก่ องุ่น 

มะเด่ือฝร่ัง เสาวรส อะโวคาโด พลับ  เคฟกูสเบอร่ี

และพีช พืชไร่ ได้แก่ ข้าวไร่ ถ่ัวแดงหลวง กาแฟ

อราบิก้า รวมถึงการส่งเสริมเลี้ยงสุกร โดยมี

พื้นที่ปลูกทั้งหมด 24.5 ไร่ คิดดูสิว่าสามารถ

สร้างรายได้ให้กับชาวบ้านได้มากขนาดไหน

	 ที่นี่เราเลือกเท่ียวชมและศึกษาชีวิต

พอเพียงผ่านการท่องเท่ียวได้ 3 รูปแบบ คือ        

การท่องเท่ียวเชิงเกษตร เชิงวัฒนธรรม และเชิง

ธรรมชาติ ใครเปน็สายคลีนต้องอยา่พลาดไปชม

แปลงผักของชาวเขา เช่น แปลงถ่ัวแดงหลวง 

กะหล่ำ� ฟกัทอง หรอืแปลงผกัไมเ้มอืงหนาว เชน่ 

เสาวรส พลับ พลัม และชมการทำ�นาขั้นบันได

ของชาวเขาเผา่ละว้าทีจ่ะสวยงามตืน่ตามากช่วง

เดือนตุลาคม – พฤศจิกายนของทุกปี

	 แ ต่ สำ � ห รั บ ส า ย ท่ อ ง เ ท่ี ย ว เ ชิ ง

วัฒนธรรม ก็มาเดินเล่นสัมผัสวิถีชีวิตของชาว

ละว้าได้ตามบ้านเรือนริมถนนสายเล็กๆ ใน

หมู่บ้าน บางคนกำ�ลังสีข้าว บ้างทอผ้า บ้าง

เลี้ยงหมู บ้างปลูกผักสวนครัว ล้วนเป็นวิถี

เรียบง่ายท่ีไม่ปรุงแต่งให้เราได้ซึมซับความเป็น

อยู่เรียบง่ายท่ีหาได้ยากในเมืองหลวง ถ้ายังไม่            

เต็มที่ สงสัยต้องเรียนรู้วัฒนธรรมละว้าผ่าน

อาหารข้ึนช่ืออย่าง "ไก่สะเบ้ือก" จากฝีมือ

ปลายจวักของชาวบา้น ทีง่านนีไ้ด้มกีารพงุแนน่

เป็นของแถม แล้วค่อยไปศึกษาประเพณีและ

วัฒนธรรมท้องถ่ินตอ่ท่ีพพิธิภณัฑ์บ้านละว้า ซ่ึง

เปน็บา้นไมส้องช้ันแบบละว้าดัง้เดมิ มแีผน่ป้าย

สื่อความหมายถึงการแต่งกาย พิธีกรรม และ

เรื่องราวของธนาคารข้าว ข้อความหนึ่งอธิบาย

ไว้ว่า

	 เม่ือวันที่ 1 มีนาคม พ.ศ.2513 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่9) 

พรอ้มดว้ยสมเดจ็พระนางเจา้สริกิติิ ์พระบรม

ราชินีนาถ (พระราชินีในรัชกาลที่ 9) ได้

พระราชทานทุนทรัพย์ส่วนพระองค์ให้แก่

ราษฎรบ้านป่าแป๋ จำ�นวน 20,000 บาท 

เพื่อจัดตั้งธนาคารข้าว และทรงรับสั่งว่าเป็น 

“ธนาคารข้าวแห่งแรกของโลก”
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โดยธนาคารข้าวมีกิจกรรมดังนี้ หนึ่ง บริการ

ให้กู้ยืมแก่ชาวบ้านท่ีขาดแคลนข้าวบริโภคและ

นำ�มาส่งคืนเมื่อผลผลิตออกมา คิดเป็นอัตรา

ยืม 10 ถัง คิดดอกเบี้ย 2 ถัง (เช่น ยืมข้าว 

10 ถังต้องนำ�มาคืน 12 ถัง) สอง กิจกรรม

สืบสานพิธีกรรมข้าว เช่น ข้าวข้ึนหลอง 

การทำ�ขวัญข้าว และสาม การอนุรักษ์พันธ์ุ

ข้าวพื้นเมือง 8 ชนิด

	 ส่วนแผ่นป้ายแสดงประวัติความ

เป็นมาของธนาคารข้าวพระราชทานได้เขียน

อธบิายพรอ้มภาพประกอบความว่าในระหว่าง

ช่วง พ.ศ.2499-2508 ชุมชนป่าแป๋เกิดภาวะ

ขาดแคลนข้าวอย่างหนัก ต้องหยิบยืมและซื้อ

ข้าวจากชุมชนกะเหรี่ยงใกล้เคียงก่อนถึงฤดู

เก็บเกี่ยว ชาวบ้านต้องบริโภคข้าวโพดโดยหุง

ผสมกับข้าว หรือข้าวฟา่งขาวเพือ่เพิม่ปริมาณ 

หรือบางรายนำ�หัวผักหนามสับมาต้มกับข้าว 

ส่วนหัวกลอยสับแล้วนำ�มาหมักแช่น้ำ�นึ่งกิน

แทนข้าว อย่างไรก็ตามชุมชนได้แก้ปญัหาโดย

การปลูกข้าวอายุสั้น ส่วนการวางแผนระยะ

ยาวนั้นได้เน้นการบุกเบิกที่นาข้ันบันไดตาม

หุบเขาและลำ�ห้วยเล็กๆ

	 แ ล ะ ร ะ ห ว่ า ง ท่ี ส ม อ ง กำ � ลั ง

จินตนาการถึงสภาพบ้านป่าแป๋เมื่อ 50 ปี

ก่อนนั้ น แผ่น ป้าย ข้างๆ ก็ ไ ด้อธิบาย

ต่อว่าได้มีนักมานุษยวิทยาชาวอเมริกันได้

มาศึกษาวิจัยชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชน                  

(อ.ปีเตอร์ กุนสตาร์ทเตอร์ และภรรยา) 

และได้นำ�ข้อมูลสภาพปัญหาดังกล่าวมาแจ้ง 

หม่อมเจ้าภีศเดช รัชนี ประธานโครงการ

หลวงพัฒนาชาวเขาในสมัยนั้น ได้กราบ

บังคมทูลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

(รัชกาลที ่9) เมือ่ทรงทราบจงึได้พระราชทาน

ทุนทรัพย์ส่วนพระองค์จัดตั้งธนาคารข้าว ให้

ราษฎรหยิบยืมบริโภค ขณะเดียวกันชาว

01 อาหารพื้นเมืองที่ชาวบ้าน 

   ปรุงมาอย่างสุดฝีมือ

02 ชาวบ้านขนผักไปขายที่ตลาด

03 หญิงชาวละว้านั่งปั่นด้าย

Live 
Offline

2

1

ศูนย์พัฒนา 
โครงการหลวงแม่สะเรียง

ศูนย์พัฒนา 
โครงการหลวงแม่โถ

อุทยานแห่งชาติ 
แม่โถ
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สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมและติดต่อ

โฮมสเตย์ที่ศูนย์พัฒนาโครงการ

หลวงแม่สะเรียง 

โทร. 088-434-4902

• บ้านพักโฮมสเตย์ค่าบริการคนละ 

150 บาท อาหารมื้อเช้าคนละ 80 

บาท มื้อกลางวันคนละ 100 บาท 

มื้อเย็นคนละ 150 บาท ค่านำ�ชม

หมูบ้่านกลุม่ละ 500 บาท การแสดง

ชุดละ 1,000 บาท ค่ารถรับส่ง 

ตำ�บลแม่เหาะ – บ้านป่าแป๋ 2,000 

บาท

•กา ร เ ดิ นท า ง : จ า ก เ ชี ย งใหม่          

ใช้เส้นทางหลวงหมายเลข108 

(เชียงใหม่-แม่ฮ่องสอน) ขับต่อไป

ประมาณ 180 กม. จะถึงแยกกอง

ลอยในอำ�เภอแม่สะเรียง จากนั้น

เลี้ยวขวาเข้าทางหลวงหมายเลข 

1270 อีกประมาณ 34 กม. จะ

ถึง ศูน ย์พัฒนาโครงการหลวง

แม่สะเรียง บ้านอมพาย และขับ

ต่อไปอีกประมาณ 1 ชม. จะถึง

หมู่บ้านป่าแป๋

บ้านยังได้ช่วยกันสร้างยุ้งฉางเพื่อเป็นท่ีเก็บ

ข้าวในยามขาดแคลน และพระองค์ยังได้

พระราชทานความช่วยเหลือในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชน โดยการจัดต้ัง

โครงการหลวงพัฒนาชาวเขาแก่ชาวบ้าน

ควบคู่กันไปด้วย และได้เสด็จพระราชดำ�เนิน

เย่ียมราษฎรเพือ่ติดตามความก้าวหนา้ของการ

ดำ�เนินงานเรื่อยมา

	 ต่อมาในปี พ.ศ.2524 พระองค์

เสด็จฯ มาอีกคร้ัง จากพระมหากรุณาธิคุณ

ของพระองค์ทำ�ให้บ้านป่าแป๋สามารถพึ่งพา

ตนเองได้ มีข้าวบริโภคเพียงพอ มีคุณภาพ

ชีวติดีข้ึน ธนาคารข้าวบ้านป่าแป๋จงึไดน้ำ�ดอก

ผลทลูเกลา้ถวาย และพระองคไ์ดพ้ระราชทาน

ต่อแก่หมู่บ้านใกล้เคียงเป็นเงินหมู่บ้านละ      

5 พันบาท ทั้งหมดทั้งมวลล้วนเป็นข้อมูลที่ไม่

เคยทราบมาก่อน ย่ิงเมื่อเราไปอยู่ในสถานท่ี

จริงก็จะยิ่งซาบซึ้งและเห็นภาพชัดเจน

	 นอกจากนี้ภายในโรงเรียนเจ้าพ่อ

Travel Guideอุปถัมภ์ที่ตั้งอยู่ใจกลางหมู่บ้าน เป็นสถานท่ี

คร้ังหนึ่ง สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราช

ชนนี (สมเด็จย่า) ทรงปลูกต้นล้ินจ่ีไว้เม่ือวันท่ี 

20 พฤษภาคม พ.ศ.2518 และยังยืนต้นออก

ผลให้ชาวบ้านได้รับประทานทุกปี

	 หมู่บ้านป่าแป๋ เป็นอีกหนึ่งตัวอย่าง

ของการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่ประสบความ

สำ�เร็จ ที่นี่มีโฮมสเตย์แสนอบอุ่นของชาว

บ้านให้เรานอนคา้งแรม มไีกดท์อ้งถ่ินนำ�เทีย่ว 

มีฐานเรียนรู้ และเส้นทางศึกษาธรรมชาติทั้ง

น้ำ�ตก และนาขั้นบันได ภายใต้การดูแลของ

ผู้ใหญ่บ้านและคณะกรรมการในชุมชนเอง 

เราในฐานะนักท่องเที่ยวสามารถช่วยส่งเสริม

ชาวบ้านได้ผ่านการเข้ามาท่องเท่ียวภายใน

ชุมชน การซ้ือของกินอร่อยๆ จากชาวบ้าน

อุดหนุนผลิตภัณฑ์ท้องถ่ิน และที่เราทำ�ได้

มากกว่านัน้คอืเป็นคนเอาไปเลา่ตอ่ เพือ่ให้คน

ภายนอกไดรู้จ้กัทีน่ี ่ทีซ่ึ่งเปิดประสบการณก์าร

ทอ่งเทีย่วรูปแบบใหมท่ี่ได้มากกว่าการมาเท่ียว

3
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เรื่อง : หมอโอ๋เพจเลี้ยงลูกนอกบ้าน
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ครอบครัว... จุดเริ่มต้น 
ของ “ธรรมชาต”ิ

	 การมคีวามรักของคนสองคนท่ีตดัสนิ

ใจใช้ชีวิตร่วมกัน จนเบ่งบานงอกเงยออกมา

เป็นคำ�ว่า “ครอบครัว” นับว่าเป็นจุดเล็กๆ 

ที่ทำ�ให้เราเข้าใจคำ�ที่ยิ่งใหญ่ “ธรรมชาติ” 

	 ธรรมชาติ...คำ�ที่แปลง่ายๆ...สิ่งที่

เป็น “ความจริง” สิ่งหนึ่งท่ีเป็นความจริงตาม

ธรรมชาติ คือสิ่งมีชีวิตทุกชนิดมีความเป็น

จริงท่ีเป็นธรรมดาคือ “ความแตกต่างหลาก

หลาย” เราจึงเห็นความแตกต่างหลากหลาย

ของครอบครัว ครอบครัวเด่ียว ครอบครัว

ขยาย พ่อเลี้ยงเดี่ยว แม่เลี้ยงเด่ียว ลูกคน

เดียว ลูกหลายคน ความแตกต่างหลากหลาย 

ที่ทำ�ให้บอกไม่ได้ว่าอะไรคือ “ความสมบูรณ์

แบบ” แต่แล้วธรรมชาติก็มอบสิ่งหนึ่งที่ทำ�ให้

ความแตกต่างหลากหลาย มีความสมบูรณ์ใน

ตัวมันเอง... “ความรัก” 

	 ความรัก ทำ�ให้ความแตกต่างหลาก

หลายทีแ่ตล่ะครอบครวัม ีกลายเป็นครอบครวั

ทีม่คีวามสมบูรณใ์นแบบของตน ครอบครวัทีด่ ี

จึงไม่ใช่ครอบครัวที่มีพร้อม แต่เป็นครอบครัว

ที่มี “ความรักที่ดีพอ” ความรักของครอบครัว 

ส่วนหนึ่งเกิดจากพื้นฐานง่ายๆ “การเข้าใจใน

ธรรมชาติ” ธรรมชาติท่ีแตกต่างหลากหลาย

ของสมาชิกแต่ละคน 

	 “เด็กไม่ใช่ผ้าขาว” เด็กทุกคนมี

ความแตกต่างหลากหลาย พีน่อ้งท่ีเกิดมาจาก

พอ่แมเ่ดยีวกัน ฝาแฝดจากไข่ใบเดียวกันก็ไมม่ี

ใครเหมือนกัน ทุกคนมี “ธรรมชาติ”  ที่ติดตัว

มาเป็นของตนเอง 

	 การเลี้ยงดูที่ดี จึงไม่ใช่การเลี้ยง

ดูท่ีเป็นมาตรฐานที่เหมือนกัน แต่เป็นการ

เลี้ยงดูท่ีใช้ “ความรักที่ไม่มีเง่ือนไข” เข้าใจ

ธรรมชาติ และปรับใช้วิธีการท่ีเหมาะสมไป

ตามธรรมชาติของเด็กแต่ละคน ที่สำ�คัญการ

เข้าใจใน “ธรรมชาติ” ของโลกว่าทุกสิ่งมีการ

เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา สภาพแวดล้อม

ทีเ่ด็กเกิดมาก็มกีารเปลีย่นไปตามธรรมดาของ

โลก ความสะดวกสบายในชีวิต การเข้าถึง

ของสื่อเทคโนโลยีท่ีแสนง่าย และการเติบโต

มากับคนเลี้ยงที่ไม่มีเวลา การเติบโตมากับ

สังคมที่มองไปทางไหนก็เต็มไปด้วยความ

เสี่ยง ฯลฯ สิ่งแวดล้อมรอบตัวของเด็กยุคนี้

ท่ีแตกต่างไปจากสมัยก่อน ทำ�ให้เด็กยุคใหม่

เติบโตมาไม่เหมือนเด็กสมัยก่อน และการ

เลี้ยงดูแบบที่เคยถูกเลี้ยงมา จึงอาจให้ผลที่

แตกต่างในสังคมปัจจุบัน พ่อแม่ยุคใหม่ จึง

ต้องเข้าใจ “ธรรมชาติ” ของลูก และสังคม

รอบตัวลูก เลี้ยงลูกด้วยความเข้าใจธรรมชาติ 

และช่วยสร้างลูกที่จะเติบโตมาอย่างเข้มแข็ง

ในสังคมยุคห่างไกลธรรมชาต ิ ด้วยการใช้สิ่ง

ที่ธรรมชาติมอบให้ คือการเลี้ยงดูด้วย “เวลา

แห่งความรัก” และการสร้างความเข้มแข็ง

ทางใจ การฝึกวินัย ด้วยวิธีที่ไม่ทำ�ลายตัวตน

ของลูก ในขณะเดียวกัน พ่อแม่ก็ควรเข้าใจ

ธรรมชาติของปู่ย่าตายาย ที่คนยุคก่อนเติบโต

มากับความเช่ือที่แตกต่าง และต้องการการ

ปรับตัวเพื่อเข้ากับยุคปัจจุบันท่ีเปลี่ยนไปแบบ

ไม่ทันต้ังตัว การสื่อสารด้วยความรักและ 

ความเข้าใจ จงึจะนำ�พาให้สมาชิกในครอบครัว 

อยู่ร่วมกันด้วยความสุขใจ

	 เพราะธรรมชาติของมนุษย์...เรา

ทุกคนล้วนรักในตนเอง และอยากเป็นท่ีรัก    

ของผู้อื่น

ครอบครัว... จึงเป็นจุดเริ่มต้นของความรัก

พื้นฐานของชีวิต

ความรัก... ที่เป็นธรรมชาติ

ความรัก... “ที่เป็นความจริง”
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	 กรุงเทพประกันชีวิต อยากปลูกฝังเยาวชนรุ่นใหม่ให้เติบโต

อย่างมคีณุภาพ สรา้งคณุค่าให้ตัวเอง และใชช้วิีตแบบพอเพยีง จงึได้พา

เด็กๆ ออกมาเปิดโลกนอกห้องเรียน เพือ่ให้ไดรู้้จกัและสมัผสัการใช้ชีวิต

แบบธรรมชาติที่เรียบง่าย ที่จะช่วยสร้างให้เด็กๆ มีความกระตือรือร้น 

ความอดทน มองเห็นคุณค่าของส่ิงเล็กน้อยท่ีไม่มีมูลค่าเป็นตัวเงิน รวมถึง

คนทีด้่อยโอกาสกว่า มคีวามรบัผดิชอบในหนา้ทีข่องตัวเองและต่อสงัคม  

ภายใต้แนวคิด  BLA Happy Life Club  “Happy Learning”    

"เพราะการเรียนรู้ของเด็กๆ  

ไม่ได้หยุดอยู่แค่ในห้องเรียน"

ชวนน้องเปิดประตูเรียนรู้โลกกว้าง ชีิวิตเรียบง่ายใกล้ชิดธรรมชาติ

Happy Learning ปีที่ 3
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	 เช้าวันที ่29 ตลุาคม ทีผ่า่นมา พวก

เรานัดกันที่ Farm de Lek หรือ "ฟาร์ม

ตาเล็ก" อ.องครักษ์ จ.นครนายก ช่วงเช้า      

มีกิจกรรมเรียนรู้ธรรมชาติให้เด็กๆ ได้ลงมือ

ทำ�ร่วมกันกับคุณพ่อคุณแม่ 3 กิจกรรม เริ่ม

ตั้งแต่แปลงผักปลอดสารเคมี ที่ใช้ปุ๋ยอินทรีย์

กับน้ำ�หมกัชีวภาพเพือ่กำ�จดัแมลง เช่น คะนา้ 

กวางตุ้ง ผักบุ้ง กะเพรา ฯลฯ เด็กๆ สนุกกับ

การเพ้นท์กระบอกใส่ต้นไม้ และนำ�ต้นกล้ามา

ปลูกลงกระบอกที่ตัวเองเพ้นท์อย่างภาคภูมิใจ 

กิจกรรมตอ่มาคือการให้อาหารปลาในบ่อเลีย้ง

ปลาเบญจพรรณ ทีท่ำ�ให้ได้รู้จกัพนัธุป์ลาน้ำ�จดื

มากมายหลายชนิด และฐานเรียนรู้สุดท้าย

เด็กๆ ได้ผสมอาหารหมู เลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก่ ได้

ลองให้อาหารมา้ และเข้าไปเก็บไข่ไก่จากแมไ่ก่

ด้วยตัวเองเพื่อนำ�กลับบ้านอีกด้วย

        หลังพักเติมพลังจากอาหารกลางวัน  

เด็กๆ ก็ยังไมม่ทีทีา่ว่าจะหมดแรง เพราะยังคง

สนุกกับสนามเด็กเล่นกลางแจ้ง ไม่ว่าจะเป็น

บ้านต้นไม้ สนามทราย ที่เด็กๆ ได้ฝึกทักษะ

ความกล้าหาญเล่นผจญภัยปีนป่าย และว่ิง

เล่นบนสนามหญ้ากว้างใหญ่ และกิจกรรม

สุดท้ายซ่ึงเป็นไฮไลท์ที่เด็กๆ ไม่ยอมพลาด 

ก็คือบึงน้ำ�มรกตลึกประมาณ 3.5 เมตร เด็กๆ 

ได้กระโดดน้ำ�  ว่ายน้ำ�  พายเรือ กระโดดหอ

โรยตัว ทั้งเด็กๆ และคุณพ่อคุณแม่แต่ละคน

มีความสุขจนหุบยิ้มไม่ลงเลยทีเดียว 

	 กรุ ง เทพประกันชีวิ ต หวัง ว่า 

กิจกรรมและความรู้ครั้งน้ีจะทำ�ให้ทุกคนเกิด

แรงบันดาลใจ ในการสร้างคุณค่าให้ตัวเอง 

นำ�ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง และ

รูจ้กัใช้เวลาให้เป็นประโยชนม์ากทีส่ดุ  อกีหนึง่

กิจกรรมดีๆ จาก BLA  Happy Life Club 

“คลบัเพือ่ชวิีตทีม่คีวามสขุมากกว่า” และทกุๆ 

คนเองก็สามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมสนุกๆ 

จาก Happy Life Club ได้เช่นกัน 

สนใจอยากร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป ติดตามข่าวสารได้ทาง 

https://www.bangkoklife.com/HappyLifeClub/th
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BLA
Activities

	 คงไม่มีอะไรที่จะทำ�ให้ชีวิตคนเรา

มีความสุขมากไปกว่าร่างกายและจิตใจที่มี

สุขภาพแข็งแรง กรุงเทพประกันชีวิต ร่วม

กับกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ ตอ่ยอด

โครงการเ พ่ือสุขภาพท่ีดีของประชาชน        

นำ�รายได้โดยไม่หักค่าใช้จ่ายจากโครงการ

เดิน–ว่ิง เพือ่สขุภาพการกุศล กรงุเทพประกนั

ชีวิต ฮาล์ฟ มาราธอน 2559 มาจัดสร้าง

โครงการ “สวนสุขภาพเพื่อชีวิตที่มีความสุข” 

อีกครั้งเป็นปีที่ 2 ซึ่งในปี 2559 เราได้มอบ

สวนสุขภาพต่อเนื่องอีก 3 พื้นท่ี คือ การ

ปรับภูมิทัศน์สวนสุขภาพ จัดทำ�ลู่วิ่ง ปรับปรุง

เครือ่งออกกำ�ลงักาย ณ กรมอนามยั กระทรวง

สาธารณสุข จ. นนทบุรี ติดต้ังเคร่ืองออก

กำ�ลงักาย พร้อมป้ายวิธกีารออกกำ�ลงักายอย่าง

ถูกวิธี ณ สวนน้ำ�บุ่งตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติ 

รัชกาลที่ 9 และสวนภูมิรักษ์ จ.นครราชสีมา 

โดยก่อนหน้านี้ในปี 2558 เคยได้มอบไปแล้ว 

2 แห่ง

	 โครงการสวนสุขภาพเป็นหนึ่งในหก

มอบ “สวนสุขภาพ เพื่อชีวิตที่มีความสุข” 

ต่อยอดโครงการเพื่อสุขภาพที่ดีเป็นปีที่ 2

	 เข้าสู่ช่วงต้นปีที่บรรยากาศของปีใหม่ยังคงอบอวลให้หลายๆ คนรู้สึกกระตือรือร้นที่จะเริ่ม

ต้นลงมือทำ�สิ่งใหม่ๆ ที่จะทำ�ให้ชีวิตมีความสุขมากขึ้น กรุงเทพประกันชีวิต ก็เช่นกัน ที่ในปีนี้เราจะ

ยังคงต่อยอดพัฒนาในการมอบบริการที่เป็นเลิศ และสร้างสรรค์กิจกรรมดีๆ ที่ครอบคลุมทุกด้าน

สำ�หรับทุกคน เพื่อสร้างความสุขให้เพิ่มมากขึ้นในทุกๆ วัน และนี่เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมที่ผ่านมา

 

มิติหลักในการส่งเสริมสุขภาพและกีฬา โดย

มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมสุขภาพที่ดีของ

ประชาชนและทำ�ให้ประชาชนได้ตระหนักถึง

ความสำ�คัญของการออกกำ�ลังกาย กรุงเทพ

ประกันชีวิต จึงได้เดินหน้าทำ�กิจกรรมด้าน

สุขภาพตลอดหลายปีที่ผ่านมา ด้วยแนวคิด 

“การส่งเสริมสุขภาพและการออกกำ�ลังกาย

เพื่อชีวิตที่มีความสุข”

	 คุณนรินทร์ เอกวงศ์วิริยะ ผู้บริหาร

ฝ่ายการตลาด กล่าวถึงโครงการปรับภูมิทัศน์ 

“สวนสุขภาพเพื่อชีวิตที่มีความสุข” ว่าเป็น

โครงการที่จัดทำ�อย่างต่อเนื่องเพื่อส่งเสริมให้

ประชาชนไทยมีสุขภาพที่แข็งแรง ได้มีพื้นที่

สีเขียวในการออกกำ�ลังกาย ซ่ึงในปี 2559     

ที่ผ่านมาเราก็ได้ส่งมอบโครงการถึง 3 พื้นที่ 

	 ด้าน นพ.วชิระ เพ็งจันทร์ อธิบดี

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า 

ทางรฐับาลมุง่เนน้ดา้นการปรบัพฤตกิรรมของ

ประชาชนให้มีท้ังสุขภาพจิตและสุขภาพกายท่ีดี 

รัฐบาลจึงได้มีนโยบายให้ประชารัฐออกกำ�ลังกาย 

เพื่อเป็นต้นแบบที่ดีให้กับประชาชน

	 ดา้น พ.อ.ปราโมทย์ นาคจนัทกึ รอง

ผู้บัญชาการ กองพลทหารราบที่ 3 ให้เกียรติ

รับมอบสวนน้ำ�บุ่งตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติ 

รัชกาลที่ 9 จ.นครราชสีมา โดยกล่าวว่าสวน

น้ำ�บุ่งตาหลั่วนี้ให้ประโยชน์กับประชาชนทั้ง

การออกกำ�ลังกาย การพักผ่อนหย่อนใจ

	 และด้านคุณสหพล กาญจนเวนิช 

รองนายกเทศมนตรีนคร จ.นครราชสีมา ให้

เกียรติรับมอบสวนภูมิรักษ์ จ.นครราชสีมา 

โดยกล่าวว่าจุดเด่นท่ีสวนภูมิรักษคือมีคนมา

ออกกำ�ลังกายไม่เยอะมาก ประชาชนมาว่ิง

หรอืเดินออกกำ�ลงักายได้แบบไมแ่ออดั เครือ่ง

ออกกำ�ลังกายครบครันจะทำ�ให้ประชาชนมี

สถานที่ดีๆ ในการออกกำ�ลังกายมากยิ่งขึ้น

	 กรุงเทพประกันชีวิต ภาคภูมิใจ

ที่ได้มีส่วนร่วมส่งเสริมให้ประชาชนทุกเพศ      

ทุกวัย ได้ออกกำ�ลังกาย มีสุขภาพร่างกายท่ี

แข็งแรง และมคีวามสขุจากการออกกำ�ลงักาย

ตามนโยบายภาครัฐอย่างแท้จริง
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	 ไม่ ว่ าใครหากไ ด้ลองมาสัมผัส

บรรยากาศการแข่งขันเรือยาวดว้ยตวัเองแลว้

ล่ะก็ รับรองติดใจทุกราย เพราะมีแต่ความ

สนุกสนานครึกครื้น กรุงเทพประกันชีวิต 

อยากให้บรรยากาศเช่นน้ีอยู่คู่เมืองไทยไปอีก

ช้านาน จงึได้รว่มสบืสานประเพณกีารแข่งขัน

เรือยาวมาตลอด 

	 ล่าสุด กับงานสืบสานประเพณี

แข่งขันเรือยาว จังหวัดพิจิตร รอบชิงชนะเลิศ 

ชิงถ้วยรางวัลพระราชทานพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวฯ ประจำ�ปี 2559  กรุงเทพ

ประกันชีวิต นำ�ทีมตัวแทนประกันชีวิตและ

ที่ปรึกษาการเงินกว่า 100 ชีวิต ร่วมสร้าง

ความสุขให้กับประชาชนและทีมเรือพาย โดย

สนับสนุนการจัดงานให้กับวัดท่าหลวง มอบ

เงินสนบัสนนุและเสือ้แข่งขันให้กับทีมเรอืยาว

และเรือโบราณรวม 6 ทีม รวมท้ังประกัน

ถือศีลกินผัก ร่วมสืบทอดประเพณี

ยิ่งใหญ่แห่งภูเก็ต

	 คุณสุวิทย์  พิพัฒน์วิไลกุล (คนท่ี 9 

จากซ้าย) ประธานสโมสรฟตุบอลอดุรธาน ี

FC คุณศราวุธ เพชรพนมพร (คนท่ี 7 จาก

ซ้าย)  ผูอ้ำ�นวยการสโมสรฟตุบอลอดุรธาน ี

FC และคุณรุ่งโรจน์  บุตรจันทร์ (คนท่ี 10

จากขวา) ผู้อำ�นวยการอาวุโสสาขา

หนองบัวลำ�ภ ูบรษิทั กรงุเทพประกนัชวีติ 

จำ�กัด (มหาชน) ร่วมรับมอบกรมธรรม์

ประกันชีวิต ประกันอุบัติเหตุให้กับคณะ

โค้ชผู้ฝึกสอน และคณะนักฟุตบอลสโมสร

อุดรธานี FC ณ สนามฟุตบอลสโมสร

อุดรธานี ต่อเนื่องเป็นปีท่ี 3 โดยมีทุน

ประกันรวม 15.6 ลา้นบาท เพือ่สนบัสนนุ

ให้นักฟุตบอลสโมสรอุดรธานี FC มีกำ�ลัง

ใจและทำ�ผลงานได้อย่างเต็มที่ สร้างช่ือ

เสียงให้กับจังหวัดอุดรธานี และยังช่วย

ส่งเสริมให้ประชาชนคนไทยหันมาใส่ใจ

กับกีฬา รักการออกกำ�ลังกายเพื่อชีวิตที่มี

ความสุขมากกว่า

สนับสนุนสโมสรฟุตบอล

อุดรธานี FC มอบกรมธรรม์

ประกันชีวิต-ประกันอุบัติเหตุ

สืบสานประเพณี แข่งเรือยาวพิจิตร

อุบัติเหตุและชีวิตกลุ่มแก่ทีมเรือเขลางค์นคร-

กรงุเทพประกันชีวติ รวมทุนประกัน 360,000 

บาท ให้ทกุทมีไดฝ้กึซ้อมและแข่งขันอย่างหมด

กังวล รวมท้ังร่วมอำ�นวยความสะดวกแจก

น้ำ�ดื่ม พัด และผ้าเย็นเพื่อคลายร้อนแก่ 

นักท่องเท่ียวที่มาร่วมเชียร์การแข่งขันอย่าง

เนืองแน่นตลอดสองฝั่งของแม่น้ำ�น่าน

	 งานนี้มีเรือยาวใหญ่ เรือยาวกลาง 

เรือยาวเล็ก เรือโบราณ และเรือพายผู้หญิง

ทัง้ในจงัหวัดพจิติรและต่างจงัหวัดทัว่ประเทศ 

เข้าร่วมการแข่งขันจำ�นวนเกือบ 50 ลำ�    

บรรยากาศในงานสร้างความสขุ เสยีงหัวเราะ

และความภาคภูมิใจให้กับชาวเรือที่ร่วมการ

แข่งขัน และแฟนเรอืชาวพจิติรอย่างไมรู่เ้ลอืน

	 กรงุเทพประกนัชวีติ รว่มสนบัสนนุ

งานประเพณถืีอศลีกินผกักับพีน่อ้งชาวจงัหวัด

ภเูก็ตตอ่เนือ่งเป็นปีที ่4 ซ่ึงงานนีจ้ดัตรงกับวัน

ข้ึน 1 ค่ำ� ถึง 9 ค่ำ� ตามปฏิทินจีนของทุกๆ ปี 

ประเพณีถือศีลกินผักนี้เป็นประเพณีท่ีคนไทย

เช้ือสายจนีนบัถือมาอย่างช้านาน เพือ่เปน็การ

รกัษากาย วาจา ใจของตนให้บรสิทุธิ ์และขจดั

เคราะห์ภัยทั้งหลาย และงานในปีนี้ก็จัดอย่าง

คึกคักย่ิงใหญ่เหมือนเดิมตลอดช่วงวันท่ี 1-9 

ตุลาคม 2559 

	 ในปีนี้ กรุงเทพประกันชีวิต และ

ตัวแทน ส่งมอบความสุขต้อนรับนักท่องเที่ยว

และพี่น้องชาวใต้ ด้วยการมอบผ้ากันเป้ือน 

เต๊นท์ ร่ม ข้าวสาร และน้ำ�ดื่ม ให้แก่ ศาล

เจ้ากวนอูนาบอน ศาลเจ้าบางเหนียว และ

ศาลเจ้าก้ิวเทียนเก้ง เพื่อให้ทุกคนได้อิ่มบุญ 

อิม่เจ อย่างมคีวามสขุในเทศกาลถือศลีกินผกันี้

BLA
Activities
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ส่งเสริมกิจกรรมเพื่อสังคม

สำ�หรับผู้สูงวัย เตรียมพร้อม

ก่อนเข้าสู่วัยเกษียณ

 วางแผนภาษีส่งท้ายปี         

 ที่งานไทยแลนด์ สมาร์ท 

มันนี่  ครั้งที่ 7

จิตอาสากรุงเทพประกันชีวิต

มอบน้ำ�ดื่ม ร่วมรำ�ลึกใน

พระมหากรุณาธิคุณในหลวง ร.9

	 ผู้ บ ริ ห า ร แ ล ะ จิ ต อ า ส า ช า ว

กรุงเทพประกันชีวิต ร่วมน้อมสำ�นึกในพระ

มหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ในพระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  

และด้วยความจงรกัภกัดี  กรงุเทพประกันชีวิต 

ได้มอบน้ำ�ด่ืมสะอาดเพื่อบริการประชาชน

ที่เดินทางมาถวายสักการะพระบรมศพ ณ 

จุดบริการต่างๆ   อาทิ ศูนย์ปฏิบัติการร่วม 

กรุงเทพมหานคร และกระทรวงมหาดไทย  

ณ บริเวณสนามหลวง สถานีรถไฟหัวลำ�โพง 

และบ้านอิ่มใจ  เมื่อช่วงปลายปี 2559 ที่ผ่าน

มานี้

	 ประเทศไทยกำ�ลังเดินหน้าเข้าสู่

สังคมสูงวัย ในอีกไม่นานนี้ ความต้องการ

ของผู้สูงอายุและปัญหาทางสุขภาพจะเพิ่ม

มากข้ึน กรงุเทพประกนัชวีติ เห็นความสำ�คญั

ในประเด็นนี้ จึงได้ร่วมส่งเสริมกิจกรรมเพื่อ

สังคมสำ�หรับผู้สูงอายุมาโดยตลอด ท้ังกิจกรรม

เพื่อการเตรียมพร้อมก่อนเข้าสู่วัยเกษียณ 

และกิจกรรมเพื่อสังคมสำ�หรับผู้สูงวัย เพื่อ

ให้ทุกคนในช่วงวัยนี้ได้ใช้ชีวิตวัยเกษียณ

อย่างมีความสุขทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ 

สามารถใช้ความรู้และประสบการณ์ที่ผ่าน

มาให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม รวม

ถึงสามารถสร้างอาชีพ และรายได้ท่ีต่อเนื่อง

หลังเกษียณได้ บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต 

จำ�กดั (มหาชน) จงึเข้าร่วมเปน็ภาคีเครอืข่าย

ธุรกิจที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ (Age–Friendly 

Business) จัดโดยกรมกิจการผู้อายุ ร่วมกับ 

สถาบันไทยพัฒน์ มูลนิธิบูรณะชนบทแห่ง

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยคุณ

อรนชุ สำ�ราญฤทธิ ์(ขวา) ผูอ้ำ�นวยการอาวุโส

สายประกันชีวิต รับมอบเกียรติบัตรจากคุณ

อภิชาติ อภิชาตบุตร รองอธิบดีกรมกิจการ

ผู้สูงอายุ (ซ้าย)  ณ โรงแรมปรินซ์ พาเลซ

	 เพือ่เตรยีมพร้อมให้ประชาชนทกุคน

พร้อมรับมือกับโครงสร้างภาษีใหม่ที่กำ�ลังจะ

เปลี่ยนไปในปี 2560 นี้ กรุงเทพประกันชีวิต 

จึงได้ออกบูธแนะนำ�วางแผนการเงินรอบด้าน

ในงานไทยแลนด์ สมาร์ท มันนี่ ครั้งที่ 7 โดย

ได้ รับเกียรติจากคุณเกียรติชัย โสภาเสถียร

พงศ์ (กลาง) ผู้ช่วยรัฐมนตรีประจำ�กระทรวง

การคลัง ประธานพิธีเปิดบูธ  และคุณรัฐกร 

อัสดรธีรยุทธ์ (ที่ 2 จากขวา) ประธานจัดงาน

เครือหนังสือพิมพ์ดอกเบ้ียธุรกิจ เย่ียมชมบูธ 

โดยมีคุณวสุ ไพศาลศรี (ที่ 2 จากซ้าย) ผู้

บริหารฝ่ายขาย กรุงเทพประกันชีวิต ให้การ

ต้อนรับ พร้อมยกทัพทีมที่ปรึกษาการเงินมือ

อาชีพแนะนำ�แนวทางการวางแผนด้านการ

เงินรอบด้าน นำ�เสนอสินค้าเพื่อการวางแผน

ภาษท่ีีหลากหลาย ตอบโจทย์ประชาชนทุกกลุม่

31



	 กรุงเทพประกันชีวิต บุกเชียงใหม่ 

นำ�ทีมที่ปรึกษาการเงินและตัวแทนประกัน

ชีวิตให้คำ�แนะนำ�วางแผนการเงิน วางแผน

ลดหย่อนภาษีในช่วงปลายปีอย่างครบวงจร

ให้กับชาวเชียงใหม่ที่สนใจ ด้วยผลิตภัณฑ์

มากมาย อาทิ สินค้าประกันชีวิต ประกัน

บำ�นาญ และกองทุนต่างๆ พร้อมรับโปรโมช่ัน

พิเศษภายในมหกรรมการเงินมันนี่ เอ็กซ์โป 

ณ ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซ่า เชียงใหม่ 

แอร์พอร์ต 

        กรุงเทพประกันชีวิต ได้รับเกียรติ

จากคุณวิสุทธ์ิ ศรีสุพรรณ (ท่ี 3 จากซ้าย) 

รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงการคลัง 

ประธานในพิธี และคุณสันติ วิริยะรังสฤษฎ์ 

(ที่ 2 จากซ้าย) ประธานจัดงาน เยี่ยมชมบูธ

กรงุเทพประกนัชวีติ โดยมคุีณรกัชาต ิสขุพร 

(ที ่2 จากขวา) ผูอ้ำ�นวยการอาวุโส ฝา่ยการ

ตลาดสถาบันการเงิน และคุณนรินทร์ เอก

วงศ์วิริยะ (ที่ 1 จากขวา) ผู้อำ�นวยการฝ่าย

การตลาด ของกรุงเทพประกันชีวิต ให้การ

ต้อนรับ

	 ย่ิงอายุมากข้ึน โลกทีเ่คยมองเห็นได้

สดใสก็เร่ิมหม่นมัวไปตามกาลเวลา กรุงเทพ

ประกันชีวิต จึงขอร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการ

แบ่งปันความสุขสู่สังคมผู้สูงวัยท่ีมีปัญหา

ด้านสายตาและการมองเห็น ผ่านโครงการ 

“สร้างความสุข โลกสดใส สำ�หรับผู้สูงวัย 

จากใจกรุงเทพประกันชีวิต” มอบบริการ

ตรวจสุขภาพสายตา มอบแว่นตา และให้คำ�

แนะนำ�การดูแลสุขภาพ เพื่อช่วยลดปัญหา

การมองเห็นในการใช้ชีวิตประจำ�วันสำ�หรับผู้

สูงวัย ซึ่งได้จัดต่อเนื่องเรื่อยมาตั้งแต่ปี 2556 

จนปัจจุบันเป็นครั้งที่ 4   โดยที่ผ่านมาได้จัด

กิจกรรมข้ึนในพื้นที่ต่างๆ ทั่วประเทศ รวม

แล้วกว่า 40 แห่ง และได้มอบแว่นตาแก่ผู้

สูงวัยแล้วจำ�นวนกว่า 15,000 ราย

        คุณคมคาย ธูสรานนท์ รักษาการ

กรรมการผูจ้ดัการใหญ่ บรษิทั กรงุเทพประกัน

ชีวิต จำ�กัด (มหาชน) กล่าวว่า “ในปี 2559 

มันนี่ เอ็กซ์โป เชียงใหม่ 2016 

“ลดหย่อนภาษีครบ จบในที่เดียว”

มอบแว่นตา มอบสุข
สร้างโลกสดใสให้ผู้สูงวัยทั่วประเทศ

เราได้จัดกิจกรรมมอบแว่นตาเพื่อโลกสดใส

ไปแล้วใน 6 อำ�เภอ โดยล่าสุด เมื่อปลาย

เดือนตุลาคมที่ผ่านมา เราได้จัดกิจกรรมขึ้นที่

อำ�เภอบ้านละหาน จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งมีผู้สูงวัย

ให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมกว่า 300 คน 

โดยในวันนั้นทุกคนที่เข้าร่วมกิจกรรมได้ร่วม

กันแสดงความอาลัยและถวายความจงรัก

ภักดีแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช ด้วยการยืนสงบนิ่งเป็นเวลา 

9 นาที ก่อนที่จะดำ�เนินกิจกรรมกันจนสำ�เร็จ

ลลุว่งไปดว้ยดี ซ่ึงผูส้งูวัยทกุคนไดร้บัมอบแว่น

สายตาไปใช้อีกด้วย”

	 ทั้งนี้ กรุงเทพประกันชีวิต ยังคง

เดินหน้าจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความสุขให้แก่

ผู้สูงอายุต่อไป โดยเช่ือว่าการมองเห็นโลกได้

ชัดเจนขึ้น อาจเป็นเพียงความสุขเล็กๆ ของ

ใครบางคน แต่สำ�หรับผู้สูงวัยแล้ว การมอง

เห็นโลกสดใสนั้นถือเป็นความสุขที่ ย่ิงใหญ่ 

ช่วยในการดำ�เนินชีวิตได้อย่างมีความสุข
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Place : เกาะโลซิน จ.ปัตตานี

About : ตอบแทนบุญคณุทะเลไทยกับโปรเจกตด์ำ�น้ำ�ตดัซากอวนซ่ึง

จะทำ�ให้ใต้ทะเลบริเวณนัน้สะอาดสวยงาม และไมก่่อให้เกิดอนัตราย

ต่อระบบนิเวศใต้ท้องทะเลเช่น ปะการัง สัตว์ต่างๆ รวมถึงชีวิตนัก

ดำ�น้ำ� และการเดินเรือ รายละเอียดเพิ่มเติมทาง FB: SOS - Save 

Our Sea

(เดินทางคืนวันที่ 17 มีนาคม)

Place : วัดคุริง อ.ท่าแซะ จ.ชุมพร

About : ช่วยกันบูรณปฏสิงัขรณวั์ดดว้ยการขัดทำ�ความสะอาดและ

ทาสีใหม่ ต่อด้วยกิจกรรมเรียนรู้โลกกว้างอย่างการล่องเรือ ดำ�น้ำ�

ดูประการัง และตามหาม้าน้ำ�ในตำ�นาน สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมที ่

arsa.aree@gmail.com

	 ทะเลไทยได้ ช่ือว่ามีธรรมชาติท่ี

สวยงามไม่แพ้ที่ไหนในโลก แต่ความสวยงาม

นีจ้ะคงอยู่ไมไ่ดถ้้าทกุคนไมช่่วยกันรักษาไว้ นัน่

เป็นเหตผุลท่ีทำ�ให้ ชมพู-่จติตมิา สนุทรารชนุ

สถาปนิกสาวไม่เพียงแค่คิด แต่ลงมือทำ�ด้วย

ตัวเธอเอง

	 “เวลาเราไปเที่ยวไปทะเลเราก็ไป

ตักตวง ซึมซับความสวยงามจากทะเล พอถึง

เวลาที่เป็นช่วงทะเลพักฟื้นตัว อย่างตอนจะ

ปิดซีซ่ันการเทีย่วดำ�น้ำ� หรอืก่อนเปิดซีซ่ัน เรา

Save the Sea

18-22 MAY 2017 18-19 MAR 2017

ก็จะได้ไปตอบแทนทะเลจากที่เคยไปตักตวง 

ไปช่วยกันทำ�นุบำ�รุง

	 “เราเช่ือว่าเวลาเราลงไปดำ�น้ำ�ภาพที่

เห็นมันก็สวยใช่มั้ย เราก็อยากให้มันคงสภาพ

ความสวยงามของมันอยู่อย่างนั้นนานๆ บาง

ครั้งเราลงไปดำ�เราก็จะเจอพวกเศษขวด เศษ

พลาสติก หรืออะไรก็ตามที่มันไม่ควรจะลงไป

อยู่ใต้ทะเล แต่ตอนนั้นเราไปดำ�เที่ยวธรรมดา

ก็ไม่ได้มีอุปกรณ์หรืออะไรที่สามารถไปเก็บสิ่ง

เหล่าน้ันข้ึนมาได้ในจำ�นวนมาก ฉะนั้นพอมี

โอกาส มีช่วงเวลาที่เค้ารวมกลุ่มเพื่อที่จะดำ�

ลงไปเก็บขยะโดยเฉพาะ เราก็จะไปเพื่อจะได้

จัดการขยะที่เราเห็นตอนดำ�เที่ยว ก็จะช่วยให้

ทะเลเราคงสภาพสวยงามไวไ้ด้นานๆ แลว้พีก็่

มีความเช่ืออย่างนึงว่าเวลาเราทำ�แบบนี้ พอ

เพื่อนเราเห็น คนโน้นคนนี้รู้ต่อๆ กันไป คือ

ให้คนไดรั้บรูป้ากตอ่ปากว่ามนัมโีครงการแบบ

นี้นะ มีคนนี้ทำ� คนนั้นทำ� ทุกคนก็จะเริ่มมีจิต

สาธารณะเข้ามาช่วยกัน"

อาสาทาสีรั้วโบสถ์เก็บขยะ-ตัดอวนที่โลซิน

Happy
Plus

Good
To Give
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